Z tlacovej spravy ,,Psi mentainy kouc
meni rehabilitaciu v banskobystrickom
Centre na hru“ vyberame

Banska Bystrica/Bratislava, februar 2026 — V Centre pre deti a rodiny Banska Bystrica pdsobi
vynimo¢ny ,motivacny kouc“. Ma S$tyri labky, hunati srst a nevyCerpatelni zasobu
trpezlivosti. Gaia — biely Svaj¢iarsky ovéiak a canisterapeuticky pes — dokaze svojimi hrami
prebudit’ v det'och radost’, zvedavost’ a chut’ hybat’ sa. To, o byva pre mnohé z nich naro¢nou
rehabilitaciou, sa vd’aka nej meni na zabavu.

,»(aia je ako psi mentdlny kou¢ — hrava, trpezliva a vzdy pripravena povzbudit’ deti k d’alSiemu
kroku. Dokdze premenit namahu na hru, strach na pokoj a pochybnosti na Usmev. Jej
pritomnost’ detom pomdha uvolnit’ sa, zniZuje stres a podporuje ich spolupricu pri
rehabilitaénych cviceniach,” hovori Eva Pacherové, lieCebné pedagogicka centra, pre ktoru je
Gaia partnerom v jej praci v Centre.

Centrum vyuziva canisterapiu uz Styri roky, pricom Gaia pracuje v tandeme s fyzioterapeutom.
Pre deti s tazkym alebo kombinovanym postihnutim je ¢asto najvac¢sim impulzom prave jej
pritomnost’ a asistencia.

,Pribehy deti z tohto centra nas hlboko oslovili. Videli sme, Zze Gaia dokaze to, ¢o casto
nezvladne Ziadna pomdcka ani technoldgia — prebudit’ v det'och vnitornii motivaciu. Verime,
ze nové rehabilitatné vybavenie spoji jej prirodzenu energiu s odbornou terapiou a spolo¢ne
pomdzu detom, aby sa ich zdravotny stav zlepSoval,” uviedol ...... zastupca zdravotnej
poistovne Dovera.

Projekt canisterapia s kombinaciou fyzioterapie

Vdaka spolo¢nosti Dovera ajej finan¢nej podpore, sme zvysili kvalitu poskytovanej
starostlivosti nasSim detom v centre a vytvorili sme prepojenie fyzioterapie a canisterapie.
V bezpetnom a laskavom prostredi, ktoré deti poznaju, sme tym zintenzivnili fyzioterapiu a
rehabilitaciu. Z finan¢nej podpory sme kupili UGUL rehabilitacny systém, v ktorom je
situovany rehabilitacny st6l a mnozstvo doplnkovych rehabilitacnych pomocok.



Projekt je zalozeny na uzkej spolupraci fyzioterapeuta centra a lieCebného pedagdga, ktory
spolu so svojim psikom absolvoval canisterapeuticky kurz. Pre kazdé dieta je vytvoreny
individualny, pravidelny plan, ktory zahfna cvicenie s fyzioterapeutom v UGUL systéme , ako
aj aktivity so psikom.

Cielom projektu je udrzat zdravotny stav deti a v niektorych pripadoch dosiahnut’ jeho
zlepsenie. Fyzioterapiu podporenu canisterapiou vnimame ako vhodny a efektivny sposob
prace s naSimi detmi. Canisterapia dokaze sprijemnit’ a odl'ah¢it’ ¢asto narocné cvicenie, v
inych pripadoch sa stava hlavnou formou prace a pohybovej aktivity diet’at’a.

Ciel'ova skupina projektu su deti tazko zdravotne postihnuté, s kombinovanym postihom a deti

v paliativnej starostlivosti, ktoré potrebuju nasu neodmyslitel'n1 24 hodinovu opateru. Projekt
je zamerany najma na deti z dvoch Specializovanych skupin .




