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»Zivot mladych pod kontrolou”

,Projekt Zivot mladych pod kontrolou realizovala Naddcia pre deti Slovenska a projekt
podporil Nadacny fond Johnson Controls v Naddcii Pontis. *

Projekt “Zivot mladych pod kontrolou” je zamerany na rozvoj socialno-finanénej gramotnosti.
Ked’Zze vnimame, Ze rozvoj tychto oblasti, je pre deti umiestnené v centrach ziaduci, rozhodli
sme sa do projektu zapojit’ aj my. Vd’aka nemu, sme mali moznost’ naplanovat, aj zrealizovat’
s detmi a dospievajliicimi aktivity, ktoré ich nie€o naucili, pri ktorych nieCo zaZzili a zaroven
ich aj bavili. A tak si z kazdej z nich odniesli ponaucenie, zazitok, aj pozitivnu emociou a to
st veci, ktoré obohacuju nas zivot.

b Prva aktivitu sme pomenovali “SPOLU - sa nauc¢ime viac”. V
> aktivite iSlo o skraSlenie Zivotného priestoru, ktory je domovom,
| utoCiskom a bezpeCim pre deti v CDR. Skraslenie spocivalo v
brigadnickej aktivite, kde je spojené prijemné s uzitoénym (pocas
= brigddy — priprava pddy, sadenie rastlin/kvetov, ale i stromov, s
varenim dobrého obeda priamo na zdhrade) sa deti a mladi dospeli
ucili komunikovat’, spolupracovat, byt’ zodpovednymi, pracov1tym1
ale tiez uvedomelymi. Uc¢ili sa
vzajomne poznavat a tiez sa naucili
novym, pre nich mozno nepoznanym,
tradi¢nym rodinnym aktivitam.
Hlavnym cielom tejto aktivity bolo
uvedomenie si vlastnej Ciastkovej tlohy pre timovu spoluprécu,
pri planovani a realizacii Cinnosti. Ciastkovym cielom bolo
uvedomenie a prevzatie zodpovednosti (za naplanovanie aktivity,
finanény pldn a finanény rozpocet aktivity, realizdciu a
vyuctovanie finannych ndkladov). V ramci financnej
gramotnosti sme svoju ¢innost’ zamerali aj na naplnenie ciel'ov,
ako uvedomenie si hodnoty platidiel, vyber tovarov

zhodnocovania
prostriedkov a

o i

a uvedomenie  si
minutych  finan¢nych
uvedomenie si
financie, ako také.

Ulohy, ktoré  sme
bola aktivita uspesna,
aktivitu (rozhovory,
a napadov, predbezna
vyspecifikovaného

Konkrétna aktivita -

museli splnit, aby
boli  priprava na
§ triedenie  informacii
konStrukcia

& projektu — napadu).
A\ priprava akéného
planu k aktivite ,Brigdda s cielom
skraSlenia domu na % ; ; svssy samostatne] skupine
CDR BB* (plan aktivity, ciel’ akt1v1ty, ucastn1c1 ﬁnancny rozpocet rozdelenie zodpovednosti



za Ciastkové ulohy a ciele, celkovy Casovy harmonogram
realizacie aktivity). Néakup rastlin, ndkup obcerstvenia,
zhodnotenie a vyuctovanie aktivity.

Aktivita splnila svoj ciel a ocakévania. VSetci ucastnici plnili
svoje ulohy zodpovedne, s elanom, nasadenim a radost’ou. Bolo
vidiet, ze ak je kazdému jasne a zrozumitelne podana
informacia o naplni, kompetencidch a cieli akcie, tak aj cely
priebeh je harmonicky a plynuly.

B Druhd aktivita mala nazov ,NaSetrime si na zazitky“.
(\\ & MOTOK A / Bola zamerana na pochopenie hodnoty travenia volného
C& AR Casu, rozvijanie priatel'stva, socializaciu, komunikéciu s
Martin neznamymi I'ud’'mi, finanéna gramotnost’, planovanie.
Setrit’ si peniaze, odkladat’ si na horsie ¢asy, to vietko je
velmi dolezité. Ale taktiez je dobré vediet’ si aj dopriat
pekné zazitky. Niekedy je tazké dlhodobo len Setrit’ a
odopierat’ si. Preto je dobré vediet, Zze na konci Caka
odmena. Zazitky je najlepSie uzit' si s kamardtmi a
blizkymi l'ud’'mi. Cielom teda bolo uvedomenie si, Ze
Setrenie penazi nie je len neprijemné odopieranie si ale, ze
na konci ¢akd nie¢o prijemné. Ciastkovym cielom bolo,
okrem zodpovednosti za pldnovanie, financny rozpocet,
realizdciu  a vyUcCtovanie, aj ziskat sklsenosti Vv
komunikacii s neznamymi l'ud'mi za Gcelom zistenia
informacii. Preto sme si pred samotnou realizéciou

vyskusali aj kladenie spravnych otdzok na zistenie
potrebnych informécii, primerané vystupovanie,
ton hlasu, vol'ba slov a pod.

Najskor sme museli vzbudit’ tizbu nieco zazit', ale
aj byt zodpovedny za to, aby k naplneniu zazitku
doslo. Spolo¢ne vymysliet' nieCo, po C¢om deti
tuzia, ¢o sa im paci, alebo Co by chceli zazit.
Spolo¢ne sme vybrali aktivitu, zistili moznosti jej
realizdcie a vypracovali finanény rozpocet pre
danu aktivitu. Tiez bolo nutné uz na mieste zistit
potrebné informécie. Ti, ktori i8li priamo

komunikovat’ s panom, ktory predaval vstupenky a poskytoval informécie, si najskor
premysleli, ¢o potrebuju zistit, ¢o sa budl pytat’ a ako sa to budu
i pytat.

e VSetci ucastnici plnili svoje Glohy zodpovedne a s radostou. Mali
= radost’ uz pri pripravach na akciu. Po samotnej akcii pri zhodnoteni
sa navzajom delili o zazitky, prezerali si spolo¢ne fotografie a
planovali si zopakovanie akcie. Uvedomili si, Ze je dolezité odkladat
peniaze, aby si opdt’ mohli nie¢o podobné zopakovat'.




Finan¢ny prispevok sme vyuzili tieZ na nakup pomdcok pre realizaciu d’alSich aktivit.
Pracovné zoSity pre rozvoj finan¢nej gramotnosti.

Zakapené pracovné zoSity su pre prvy aj druhy stupen zakladnych $kél. Je v nich
obsiahnutych mnozstvo informacii a preto verime, Ze z nich budi moct’ Cerpat’ aj starSie deti.
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Spoloc¢enské hry

Spolo¢enské hry zamerané na rozmySlanie o peniazoch,

CATAN | manipulaciu s peniazmi, nakupy potravin, & nehnutelnosti.
R Formou hry si deti vytvaraji predstavu, ¢o vlastne peniaze si. Hra
Monopoly je o obchodovani s nehnutelnostami. Tie sa v hre
nakupuju, prenajimaju, ale 1 preddvaju. Hra¢ ma moznost’ zobrat’ si
z banky uver, ale tak isto ho potom musi splacat. Mdze svoj
majetok zvelad’ovat’, ale taktiez moze o vSetko prist. V hre ide o
simulaciu obchodu. Hra¢ sa rozhoduje, ¢i ma dostatok penazi na to,
¢o potrebuje podla nakupného zoznamu
. nakupit, alebo si musi nejakym spdsobom

privyrobit, Caka na neho mnoZstvo prijemnych, ale i neprijemnych MONOE‘QLY
situdcii, ktoré¢ musi zvladnut. Jeho ulohou je nakupit' vSetko na =
zozname a este to aj stihnat’ prvy. Spoloc¢enské hra Zahadna kniznica je
zamerana na rozvoj spoluprace, ked’ze vSetci hraci su jeden tim a bud’
vSetci vyhraji, alebo vsetci prehraji. Spolocenska hra Catan je o
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Puzzle

Puzzle sme zakupili s cielom realizovat’ nasledujicu aktivitu.
Deti sa rozdelia do troch timov. Kazdy dostane jednu krabicu
puzzle. Ulohou je zostavit' puzzle v &o najkratSom Gase. Pri
ulohe je dolezitd timovost, systematickost, premyslanie,
planovanie, efektivna komunikécia, ale aj sledovanie detailov a
ststredenost’. Vsetko su to dolezité zrucnosti pri manipuldcii s
peniazmi, tvorbe rozpoctu, ale aj pri kazdodennej komunikacii s
Pud’mi ¢i uz v skole, na pracovisku, alebo v domacom prostredi.
Na zaver je s detmi vedeny rozhovor ako sa im pracovalo, ¢o
im pri praci pomdhalo, ¢o naopak pracu stazovalo.

Ostatné pomocky
Zakupili sme tiez drobné odmeny pre ucastnikov teoretickych Skoleni o financnej
gramotnosti. Pokladni¢ky, alebo didre vhodné na evidenciu a pldnovanie finan¢nych
vydavkov, ¢i na spisanie ndkupného zoznamu. Taktiez material na tvorbu plagatov, ¢i
projektov pri realizacii teoretickych Skoleni o finan¢nej gramotnosti.




