
REALIZÁCIA AKTIVÍT 

NP ROZVOJ VÝKONU OPATRENÍ SPD a SK II

V CDR BANSKÁ BYSTRICA

Realizujeme hlavnú aktivitu č. 2,

ktorá je zameraná  na rozširovanie a skvalitňovanie metód práce s dieťaťom  a jeho 
rodičmi/inými osobami v CDR,  t.j. na podporu zlepšovania podmienok na 
vykonávanie opatrení SPOD a SK terénnou, ambulantnou a pobytovou formou v 
CDR. 



PODAKTIVITY

Hlavnú aktivitu realizujeme podaktivitami

1. Rozvoj výkonu opatrení SPOD a SK terénnou, ambulantnou a 
pobytovou  formou 

2. Rozvoj výkonu metódy prípadovej konferencie

 Vytvorenie dostupnej a funkčnej siete odbornej pomoci deťom, 

                rodičom a  (náhradným) rodinám na dobrovoľnej báze

                Rozširovanie a skvalitňovanie metód práce s dieťaťom 

                umiestneným v zariadení na základe rozhodnutia súdu 

 a jeho rodinou 



AMBULANTNÝ A TERÉNY VÝKON OPATRENÍ

Tím 3 psychológov, 2 sociálnych pracovníkov a 1 zamestnanca SRK

Skuteckého 30, Banská Bystrica alebo prirodzené prostredie rodiny

Dieťaťu, rodičom dieťaťa alebo osobe, ktorá sa osobne stará o dieťa, 

plnoletej fyzickej osobe podľa §44a, mladému dospelému po ukončení NRS

KTO?

KDE?

KOMU?

na základe písomnej dohody s rodičom dieťaťa alebo osobou, ktorá sa stará o dieťa

na základe rozhodnutia súdu alebo orgánu sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately o uložení 

ambulantného výchovného opatrenia

na základe písomnej dohody s centrom, v ktorom je dieťa umiestnené na účel vykonávania pobytového 

opatrenia súdu

na požiadanie dieťaťa



AMBULANTNÝ A TERÉNY VÝKON OPATRENÍ

Ambulantné a terénne opatrenia zamerané na:

ČO?

Rodičovské konflikty

Výchovné problémy

Zanedbávanie

Náhradná rodinná starostlivosť

AKO?
Odborné poradenstvo, ktoré zahŕňa:

načúvanie nadhľad a vedenie

 k vhľadom

uhol pohľadu podporu pomoc smer empatiu
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§ 11 ods. 2

Opatrenia pre dieťa a rodičov v 

rozvodových/rozchodových situáciách

§ 11 ods. 3 písm. b) bod 1

Odborné metódy na prispôsobenie sa 

novej situácii

§ 37 ods. 2 písm. d) Zákona o rodine

Uloženie maloletému dieťaťu alebo jeho rodičom povinnosti podrobiť 

sa sociálnemu poradenstvu alebo inému odbornému   poradenstvu

„Hádky pomáhajú skôr pravdu zatemňovať, ako objasňovať .“

-Lev Nikolajevič Tolstoj
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§ 11 ods. 3 písm. b) bod 3 

Odborné metódy na riešenie výchovných, 

sociálnych a iných problémov v rodine a 

medziľudských vzťahoch

§ 37 ods. 2 písm. d) Zákona o rodine.

§ 11 ods. 3 písm. b) bod 5

Uloženie maloletému dieťaťu alebo jeho 

rodičom povinnosti podrobiť sa sociálnemu 

poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu

„Každý človek je do tej miery 

obmedzený, že chce 

druhého vychovávať 

na svoj obraz.“

-Johann Wolfgang von Goethe
Odborné metódy na zhodnotenie situácie 

dieťaťa a rodiny, posúdenie možností 

rodičov, ďalších príbuzných a iných blízkych 

osôb dieťaťa riešiť situáciu dieťaťa a rodiny 

na účely určenia miery ohrozenia dieťaťa

§ 11 ods. 3 písm. d)

Poskytnutie poradensko-psychologickej pomoci rodinám so špecifickým problémom 

a pri krízových situáciách.
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§ 11 ods. 3 písm. b) bod 2

Odborné metódy na podporu obnovy alebo rozvoja rodičovských zručností

„Hlad sa netýka iba chleba. 

Existuje aj hlad po láske. Nahota sa 

netýka iba šiat, ale je aj nedostatkom 

úcty jedného k druhému. 

Byť bez domova je aj byť 

odmietaný, nemilovaný.“

-Matka Tereza

§ 11 ods. 3 písm. b) bod 4

Odborné metódy práce na úpravu rodinných a sociálnych pomerov dieťaťa
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§ 44 a ods. 1 písm. a)

„Tí, ktorí vychovávajú deti, by mali 

byť viac ctení ako tí, ktorí ich 

splodili, lebo rodičia in dali 

len život; 

vychovávatelia ich naučili 

umeniu žiť.“

-Aristoteles

Poskytnutie alebo zabezpečenie poskytnutia sociálneho poradenstva 

alebo iného poradenstva
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§ 44 a ods. 1 písm. b) bod 1

Vykonanie alebo zabezpečenie vykonania opatrení na uľahčenie riešenia 

výchovných problémov alebo rodinných problémov

§ 73 ods. 6 písm. e)

Poskytovanie sociálneho poradenstva mladému dospelému po ukončení 

náhradnej rodinnej starostlivosti



VYKONÁVANIE ODBORNÝCH METÓD

KTO?

zamestnanec CDR odborný tím

AKO?

Vykonávaním odbornej metódy rodinnej konferencie, prípadovej 

konferencie alebo inej odbornej metódy na zhodnotenie situácie 

dieťaťa a jeho rodiny, posúdenie možnosti rodiny, príbuzných a iných 

blízkych osôb riešiť situáciu dieťaťa a jeho rodiny s cieľom 

vypracovania konkrétneho adresného merateľného plánu riešenia 

situácie dieťaťa a jeho rodiny, s aktívnym partnerským zapojením 

širokej rodiny, komunity a všetkých formálnych i neformálnych 

zdrojov podpory rodine pri riešení situácie dieťaťa a jeho rodiny.



POBYTOVÁ FORMA VÝKONU OPATRENÍ

ČO?

najmä:

- zabezpečovanie, facilitácia a administrácia procesu prípravy, realizácie 

a hodnotenia realizovaných odborných metód rodinnej konferencie, prípadovej         

konferencie alebo inej odbornej metódy,

- vyhľadávanie, sieťovanie a aktivizovanie členov formálnej aj neformálnej 

sociálnej siete ohrozeného dieťaťa a jeho rodiny, mobilizácia zdrojov rodiny,

- vyhľadávanie, sieťovanie, aktivizovanie a koordinovanie subjektov 

zainteresovaných na živote dieťaťa a jeho rodiny,

-   spolupráca so zainteresovanými subjektmi 



POBYTOVÁ FORMA VÝKONU OPATRENÍ

KTO?

psychológ

AKO?

Odbornou činnosťou so zameraním na prácu s dieťaťom a jeho 

rodinou počas výkonu opatrení SPOD a SK v centre pre deti a rodiny 

na základe plánu sociálnej práce s dieťaťom a jeho rodinou, 

vypracovaného v spolupráci s úradom sociálnych vecí a rodiny

KDE?

V prirodzenom prostredí, v náhradnom prostredí v otvorenom 

prostredí a v prostredí utvorenom a usporiadanom na výkon opatrení 

SPOD a SK v súlade s účelom neodkladného alebo výchovného 

opatrenia



POBYTOVÁ FORMA VÝKONU OPATRENÍ

ČO?

najmä:

-    vykonávanie vstupnej a priebežnej psychodiagnostiky dieťaťa jeho rodiny,

- aplikácia psychologických postupov a intervencie pri výkone opatrení SPOD a 

SK 

- aplikácia metódy poradenskej psychológie a metódy rodinného poradenstva pri 

voľbe postupov riešenia sociálnej situácie dieťaťa a členov jeho rodiny,

-    poskytovanie pomoci a psychologického poradenstva dieťaťu a jeho rodine,

-    účasť na tvorbe a realizácii vzdelávacích, tréningových a rozvojových programov,

- participácia na zhodnocovaní plnenia účelu výchovného opatrenia a navrhovaní 

ďalšieho   postupu,
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