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Kontaktna adresa centra

Centrum pre deti a rodiny Banska Bystrica
Kollarova 29

974 01 Banska Bystrica

kontakt: 048/243 3001 — 4

Adresa miest vykonavania opatreni

Vykonavanie opatreni pobytovou formou na adresach:

Kollarova 29, 974 01 Banska Bystrica

Sladkovicova 24, 974 05 Banska Bystrica

Rudlovska cesta 50, 974 01 Banska Bystrica

Sipkové ulica €. 1, 974 05 Banska Bystrica, ¢ast’ Kremnicka

17 profesionalnych nahradnych rodi¢ov vykonavajlcich pobytové opatrenia siadu vo svojich
vlastnych bytovych priestoroch v regione Banskobystrického kraja

Vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou na adreséach:
Office centrum Skuteckého 30 - III. poschodie, 974 01 Banska Bystrica
M.R. Stefanika — I. poschodie, Detva

Ucel centra, druh a forma vykonavania opatreni v centre

Centrum pre deti arodiny (dalej len ,centrum®) je podla zakona ¢. 305/2005 Z.z.
0 socialnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(d’alej len ,,zakon*), § 45 ods. 1 zriadenie zriadené na uéel vykonavania:

a) opatreni docasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (,,pobytové opatrenie sudu‘),

b) vychovnych opatreni, ktorymi je ulozena povinnost’ podrobit’ sa socialnemu poradenstvu alebo
inému odbornému poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpeCenie ucelu vychovného
opatrenia alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZzena takato povinnost’,

€) vykonavanie opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom rodinnom

prostredi,
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2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z dovodu
problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom
socialnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch

na zadklade dohody po predchadzajicom pisomnom odporucani organu socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum v zmysle § 45 ods. 4 zakona vykonava opatrenia formou:

a) pobytovou
b) ambulantnou
c¢) terénnou

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou:

a) na zaklade rozhodnutia sudu o:
1. nariadeni ustavnej starostlivosti
2. nariadeni neodkladného opatrenia
3. uloZeni vychovného opatrenia
b) na zaklade dohody s mladym dospelym po ukonéeni pobytového opatrenia sidu doviSenim
plnoletosti

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou a/alebo terénnou formou:

a) § 11 ods. 2 pism. a) - opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych, rozchodovych situaciach,
kedy je diet’at'u a jeho rodic¢om potrebné poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socialne poradenstvo,

b) § 11 ods. 2 pism. b) - opatrenia pre rodi¢ov diet'at’a odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme
obnovy manzelského spoluZitia a v zaujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na
diet’a,

c) § 11 ods. 2 pism. c) - opatrenia pre dieta a rodi¢ov V rozvodovych, rozchodovych situaciach,
kedy je potrebné dietatu poskytnut’ alebo zabezpecit' potrebni psychologicki pomoc aj po
rozvode,

d) § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - odborné metddy na prispdsobenie sa novej situacii,

e) § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné metody prace na upravu rodinnych a socidlnych pomerov
diet’at’a,

f) § 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych
a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch,

g) § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zru¢nosti,

h) § 11 ods. 3 pism. b) bod 5 — odborné metdédy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
posudenia moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych osob dietat’a riesit’ situciu
dietat’a a rodiny na ucely urcenia miery ohrozenia dietat’a,

1) § 11 ods. 3 pism. d) - vykonavanie poradensko-psychologickej pomoci rodinam so $pecifickym
problémom a pri krizovych situdcidch,

J) § 12 ods. 1 pism. b) - uloZenie dietat'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o dieta,
povinnosti podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je
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to potrebné na uplatnenie primeran¢ho opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately pre deti a diagnostiku nemozno zabezpecit' inym spésobom,

k) § 12 ods. 1 pism. d) - uloZenie dietatu, rodiCovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta,
povinnosti zic€astnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe,

1) § 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine - uloZenie maloletému dietatu alebo jeho rodi¢om
povinnosti podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu,

m)§ 37 ods. 4 zakona o rodine - vykonavanie povinnosti uloZenych na zabezpecenie ucelu
vychovné opatrenia,

n) § 44a ods. 1 pism. a) — poskytovanie alebo zabezpecenie poskytnutia socialneho poradenstva
alebo iného odborného poradenstva,

0) § 44a ods. 1 pism. b) bod 1 — vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na ulahéenie
rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov.

p) § 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socialneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni
nahradnej starostlivosti

Terénna forma  aambulantnd forma vykonavanych odbornych metéd prace, moze byt
vykonavana kombinaciou oboch foriem.

Opis ciel’ovej skupiny centra

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

a) diet’a na zaklade rozhodnutia stidu o nariadeni Gistavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a 0 ulozeni vychovného opatrenia,
1. starostlivost’ poskytovana v samostatnej skupine alebo v profesionalnej nahradnej rodine,
2. starostlivost’ poskytovana v $pecializovanej samostatnej skupine pre dieta, ktorého
zdravotny stav vyzaduje osobitni (oSetrovatel'ski alebo opatrovatel'skll) starostlivost
vyluéne pobytovou formou na zaklade lekarskeho posudku — zdravotne t'azko postihnuté
dieta stelesnym postihnutim, so zmyslovym postihnutim, alebo s kombinaciou tychto
postihnuti (§ 20 ods. 1 pism. f) vyhlaSky k zédkonu)
b) plnoleta fyzick(i osobu - mlady dospely po ukonceni ustavnej starostlivosti nadobudnutim
pInoletosti na zaklade dohody.

Ambulantné a terénne opatrenia si vykonavané pre:

a) dieta na

1. zaklade pisomnej dohody s rodicom dietata alebo osobou dietat’a, ktord sa osobne stard
0 diet’a,

2. zdklade rozhodnutie sidu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
0 uloZeni ambulantného vychovného opatrenia a ak je to u¢elom ambulantného vychovného
opatrenia, tak aj pre rodica diet'at’a alebo osobu, ktora sa osobne staré o dieta,

3. zaklade pisomne dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na ucel vykonavania
pobytového opatrenia stdu,

4. poziadanie diet'ata
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b) plnoleta fyzickt osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestina
alebo porucnika, ktory sa osobne stara o dieta, u ktorych organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately pri vykone opatreni podl'a zdkona navrhol odborni pomoc na ul'ahcenie
zabezpecovania nahradného rodinného prostredia pre diet’a,

¢) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,

d) mladého dospelého po ukonéeni nahradnej starostlivosti,

ktorych pobyt je na uzemi okresu Banska Bystrica a v pripade pismena b) aj na Gzemi okresu
Detva.

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

Opatrenia vykonavané ambulantnou a terénnou formou centrum nevykonava:

a) ak nedisponuje personalnym zabezpecenim pre vykon opatreni ambulantnej a terénnej formy,

b) ak je vyCerpany pracovny ¢asovy fond hodin pre ambulantni a terénnu formu,

c) ak centrum nedisponuje personalom vyskolenym na vykon daného opatrenia,

d) pre dieta ajeho rodinu, ktori si vyzaduji zaradenie do resocializaéného programu alebo do
Specializovanych programov,

e) pre diet’a, rodi¢a, alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a, ktoré trpia infek¢nym ochorenim
ohrozujucim verejné zdravie.

Kontraindikacie vykondvania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou su:

a) zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a)
alebo dietata vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu
ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadenti,

b) spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietat’a je priamo
ohrozujtice zivot alebo zdravie zamestnanca centra,

c) pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera.

Celkovy pocet miest v centre a pocet miest v jednotlivych budovach centra

Celkovy pocet miest v centre pre vykon opatreni pobytovou formou je 71, z toho 67 miest pre deti
umiestnené na zéklade rozhodnutia stidu a 4 pre plnoleté fyzické osoby — mladych dospelych na
zéklade dohody.

Pocet miest v jednotlivych budovéch centra:

a) Kollarova 29, Banska Bystrica:
Specializovana samostatna skupina s oSetrovatel'skym procesom - kapacita 7 miest
Specializovana samostatna skupina s opatrovatel'skym procesom - kapacita 7 miest

b) Sladkovi¢ova ul. 24, Banskd Bystrica (rodinny dom): Samostatne usporiadand skupina -
kapacita 9 miest
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¢) Rudlovska cesta 50, Banska Bystrica (rodinny dom): Samostatne usporiadana skupina -
kapacita 10 miest

d) Sipkova ul. ¢&. 1, Banska Bystrica: samostatna skupina pre mladych dospelych - kapacita 4
miesta

e) 17 profesionalnych nahradnych rodin vo svojich vlastnych bytovych priestoroch — kapacita 34
miest.

Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, opis podmienok
zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobnu hygienu

a) Kmenova budova na adrese: Kollarova 29, Banska Bystrica. V kmenovej budove je
umiestneny:  ekonomicko-prevadzkovy usek, 2 samostatné Specializované skupiny, CPPR,
odborny tim. Dispozi¢ne je ¢lenena na 2 samostatné Casti, so samostatnymi vchodmi, v ktorych st
4 samostatné byty, administrativna Cast’ a priestory pre stretdvanie sa biologickych rodicov s
detmi.

V budove sa nachadza priestor pre stretavanie sa biologickych rodi¢ov s detmi, ktory zaroven
slazi ako interakéna miestnost’ (jednoizbovy navstevny byt). V tomto byte je samostatné
hygienické zariadenie vybavené vanou, umyvadlom a toaletou. Byt je uzamykatel'ny.

V budove je diagnosticka miestnost’, ktora je vyuZzivana zamestnancami odborného timu na
komplexnu diagnostiku diet’at’a, individualne a skupinové intervencie s detmi.

Prizemie tvoria dva 3-izbové byty. V jednom samostatnom byte je umiestnena Specializovana
samostatne usporiadana skupina pre deti, ktorych zdravotny stav vyZzaduje poskytovanie
starostlivosti pobytovou formou s opatrovatel’skym procesom — kapacita deti maximalne 7,
kombinacia roznych tazkych zdravotnych postihnuti, deti mobilné aj imobilné. Uzitkova plocha
bytu je 108,4 m?, z toho je 86 m? obyvacia plocha. Priestory tvori chodba, obyvacka, kuchyfia, 2
detské izby, vel'ka kupelnia vylucne pre deti (vana, detské WC, dve umyvadla- malé a vel’ké, pult
na prebalovanie, vylevka, odvetrana skrina na plienky), samostatné WC a umyvadlo pre
zamestnancov, komora. V prvej detskej izbe sa nachadzaju tri postele, v druhej detskej izbe pre
mladSie deti st 3 postiel’ky a 1valanda, skrine s osobnymi vecami a Satstvom deti a Montessori
kutik s hrackami a pomockami. V obyvacej izbe sa nachadza gaud, konferenény stolik, obyvacia
stena, tuli vaky. Kuchyna je vybavend Standardnym kuchynskym vybavenim. Vzhl'adom k tomu ,
ze Vv skupine su umiestnené deti s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré potrebujii pomoc pri
seba obsluznych Ccinnostiach a hygienickych navykoch, priestory sa nezamykaju. Intimita
a sukromie je zabezpecené tym, priestory pouZziva samostatne kazdé diet’a.

V druhom samostatnom byte st vytvorené podmienky pre terapeuticku pracu najmé so zdravotne
tazko postihnutymi det'mi, nakol’ko su v byte vybudované tri lieGebno-terapeutické miestnosti:
biely, farebny a vodny snoezelen, ktoré st dispozicne rieSené podl'a konceptov snoezelenu. V byte
je aj vstupna chodba, obyvacka — v nej vytvorené podmienky pre skupinové aktivity s detmi aj
dospelymi. Samostatna kuchyna je Standardne vybavena. V byte je samostatné hygienické
zariadenie (WC a umyvadlo).

I. podlazie tvoria rovnako dva 3-izbové byty, V jednom je S$pecializovana samostatne
usporiadana skupina pre deti, ktorych zdravotny stav vyZaduje poskytovanie starostlivosti
pobytovou formou s oSetrovatel’skym procesom — kapacita deti maximalne 7 — vSetko su deti
leziace, imobilné, ktorym sa poskytuje paliativna starostlivost’. Uzitkova plocha tohto bytu je 120
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m?, z toho je 84,7 m? obytna plocha. Byt pozostava z dvoch detskych izieb , jedna je trojlozkova
a jedna je Stvorlozkova. Kazdé dieta ma svoju postiel’ku, postel’ a svoj priestor v detskej izbe. Byt
ma spolocnu obyvaciu miestnost, ktord sluzi ako obyvacka a herna. V byte je kuchyna, ktora
spifia $tandardné vybavenie podla hygienickych predpisov. Komora a hygienické zariadenia —
kapeltia pozostava zvane, sprchovaciecho kuata, odvetranej skrine na plienky, pojazdnej
polohovatel'nej vane, vylevky, kiipel'na je spolo¢né zariadenie pre vSetky deti. V priestoroch bytu
je samostatné WC pre personal. K bytu patri terasa. Osobnd hygiena deti je vykonavana
Vv priestoroch kupelne, vzdy samostatne pre kazdé dieta s maximalnym huméannym pristupom
a zachovanim intimity a sikromia dietata. Skupina je vybavena r6znymi zdravotnymi pomockami
a zdravotnickym materidlom a pristrojmi, podl'a diagndz deti a tiez na dezinfekciu priestorov.

V druhom 3-izbovom byte st kancelarie.

VonkajSie priestory: tvoria ostatné plochy a nadvorie, ktoré st vyuzivané ako dvor. Terén je
svahovity.

b) Rodinny dom Sladkovi¢ova ulica 24, Banska Bystrica— kapacita 9 deti

Specifikacia objektu: rodinny dom, ktory bol rekonstruovany v roku 2012, je to jednopodlazna
budova.

Prizemie tvoria priestory: vstupna veranda, schodisko, chodba, kotoliia, kuchyia, komora,

hygienick¢ zariadenie — WC akupelna (1x sprchovy kit — plastova zastena), jeddlen
a spolocenska miestnost’ — obyvacka. Uzitkova plocha je o vymere 80,93 m? z toho 38,64 m? je
obytna plocha.

Podlazie tvoria: vstupna chodba, obytné miestnosti — detské izby: 1 jednolozkova, 1 dvojlozkova
a 2 trojlozkové izby, hygienické zariadenie — WC samostatné a samostatna kupelna (1x vana).
Uzitkova plocha o vymere 85,09 m?, z toho 62,52 m? je obytna plocha. Detské izby s vybavené
Standardnym ndbytkom — postele, pisacie stoliky, skrine, stoli¢ky. Kazdé dieta ma svoju skrifiu,
skrinku kde mé uloZené svoje veci. Cenné veci si deti moZu dat’ do uschovy do trezora detského
domova. Dieta rozhoduje, ¢i si na skriftu chce dat’ zamok, izby sa nezamkynajt. Pri vstupe do
izieb deti, pokial’ su dvere zatvorené, vychovavatel’ a ostatné deti klopti.

Pre osobnu hygienu st urcené dve kupel'ne s WC, ktipel'ha na prizemi je urena pre chlapcov,
kupeltia na poschodi je urcend pre dievcatd. Na poschodi je WC samostatné. Kupelne a WC su
uzamykatel'né na kI'a¢ pre zachovanie intimity a sikromia.

VonkajSie priestory: tvoria ostatné plochy anadvorie, ktoré su vyuzivané ako dvor a mala
zéhradka. Na dvore je kryté sedenie.

c) Rodinny dom Rudlovska cesta 50, Banska Bystrica — kapacita 10 deti

Specifikacia objektu: jednoposchodovy dom rekonstruovany v roku 2012, na samostatne stojacom
a ohrani¢enom pozemku so samostatnou murovanou garazou, drevenou Sopou a udiarfiou
S kvetinovou predzahradkou a zdhradou s ovocnymi stromami a krikmi.

Prizemie tvoria priestory: vstupna chodba, schodisko, chodba, kotoliia S pracoviiou, kuchyna,
komora, hygienické zariadenie — WC a kapel'na (1x sprchovy kut — plastova zastena), jedalen,
obyvacka a priestor pod schodmi na uloZenie osobnych veci vychovavatel'ov.

Podlazie tvoria: vstupna chodba, obytné miestnosti — detské izby: 2 dvojlozkové a 2 trojlozkové
izby, hygienické zariadenie — samostatné WC a samostatna kupelia (1x vana).

Detské izby s vybavené Standardnym nabytkom — postele, pisacie stoliky, skrine, stolicky. Kazdé
dieta ma svoju skriflu, skrinku kde mé ulozené svoje veci. Cenné veci si deti mézu dat’ do
uschovy do trezora detského domova. Diet’a rozhoduje, €i si na skriitu chce dat’ zdmok, izby sa
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nezamkynaju. Pri vstupe do izieb deti, pokial’ su dvere zatvorené, vychovavatel’ a ostatné deti
klopu.

Pre osobnu hygienu su uréené dve kupelne a dve WC, kupelnia a WC na prizemi su uréené pre
chlapcov, kupel'na a WC na poschodi su uréené pre dievéatd. Kupel'ne a WC st uzamykatel'né na
kI"a€ pre zachovanie intimity a sukromia.

VonkajSie priestory: tvoria ostatné plochy anadvorie, ktoré st vyuzivané ako dvor a mala
zéhradka.

d) Byt pre mladych dospelych Sipkova ul. & 1, Banska Bystrica — kapacita 4 mladi dospeli
Ide 0 3-izbovy byt v bytovom dome, ktory pozostiva z dvoch izieb, obyvacej izby, predsiene,
kuchyne, kapelne a WC. Celkové plocha bytu je 74,5 m?. Obe izby su dvojldzkové., obyvacia
izba je spoloc¢nd. Kupeltia a WC st samostatné, dajii sa uzamknut'.

Pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov, zabezpecenie odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi
odbornikmi

Odborné ¢innosti a d’al$ie ¢innosti sa vykonavaju v centre pre deti pobytovou formou
prostrednictvom zamestnancov, ktori:

a) su ¢lenmi odborného timu useku starostlivosti o diet’a: 6 zamestnancov
v' 2 psycholdgovia s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
2 socialni pracovnici s VS vzdelanim druhého stupiia Vv prislusnom odbore,
1 $pecialny pedagég s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
1 lie¢ebny pedagdg s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
1 odborny zamestnanec vykavajiici metody fyzioterapie s VS vzdelanim prvého/druhého
stupiia v prisluSnom odbore,
st ¢lenmi odborného timu centra podpory profesionalnych rodin: 3 zamestnanci
v' 1 psycholdg s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,

ASRNENEN

v 1 socialny pracovnik s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
v 1 $pecialny pedagog s VS vzdelanim druhého stupia v prislusnom odbore,
b) zabezpecuji odborni pomoc a starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach:

v' v prvej samostatne usporiadanej skupine zabezpeGuji starostlivost 3 vychovavatelia,
z toho 2 s VS vzdelanim, jeden so stredoskolskym vzdelanim a 3 pomocni vychovavatelia
so stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim,

v' v druhej samostatne usporiadanej skupine zabezpecuju starostlivost’ 3 vychovavatelia
s VS vzdelanim, a3 pomocni vychovévatelia so stredoskolskym a vysokoskolskym
vzdelanim,

v' v S$pecializovanej samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel’skym procesom
zabezpetuje starostlivost 6 zdravotnych sestier, ztoho 3 sVS vzdelanim a3 so
stredoskolskym vzdelanim a pomocny vychovavatel' s ekonomickymi c¢innostami so
stredoskolskym vzdelanim,
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v' v Specializovanej samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel’'skym procesom
zabezpecuju starostlivost’ 4 opatrovatel’ky so stredoskolskym vzdelanim, 2 vychovavatel’ky
s VS vzdelanim, pomocny vychovavatel' s ekonomickymi ¢innostami so stredoskolskym
vzdelanim a pomocny vychovavatel' v VS vzdelanim,
C) poskytuju starostlivost detom VO svojom domackom prostredi — 17 profesionalnych
nahradnych rodicov,
v ztoho 6 s VS vzdelanim a 11 so stredoskolskym vzdelanim,

Vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou realizujt:
v'2 psycholégovia s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
v'4 socialni pracovnici/asistenti socialnej prace s VS vzdelanim druhého/prvého stupiia
Vv odbore socidlna praca.

Centrum zabezpecuje odbornii pomoc alebo ¢innost’ vykonavanych opatreni pobytovou formou aj

prostrednictvom inych externych odbornikov, s ktorymi spolupracuje — pravnickymi alebo

fyzickymi osobami:

a) Centrum pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie — odborna  $pecialno-
pedagogické diagnostika

b) Detské integracné centrum

c) Canisterapuet — metody canisterapie

d) Hippoterapeut — metody hippoterapie

e) Klinicky psycholog - psychoterapeut

f) Klinicky logopéd

g) Liecebno-vychovné sanatorium

h) Detska gynekologicka

i) Koordinator prevencie Policajného zboru

Opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom centra

Program centra je zverejneny na webovom sidle centra. Tymto spdsobom je zabezpe€ena moznost’
kohokol'vek a kedykol'vek sa oboznamit’ s jeho obsahom.

Deti, rodicia deti ainé fyzické osoby, pre ktoré st vykondvané opatrenia, su s programom
oboznamovani aje im vysvetleny pri prvom osobnom kontakte s pracovnikmi centra a to
primerane veku a mentalnej urovni.

V pripade vykonavania opatreni pobytovou formou na zaklade rozhodnutia stidu, ak nebol prvy
kontakt pracovnikov centra pred prijatim dietata do centra, je dieta oboznamené a je mu
vysvetleny program pri jeho prijati do centra sprevadzajicim vychovavatelom a rodi¢om dietata
pri prvom osobnom stretnuti s pracovnikmi centra, ktoré musi byt zrealizované najneskor do
dvoch tyzdilov od prijatia dietata. Zodpovedny za obozndmenie rodiCov dietat’a s programom
centra je socialny pracovnik.

Zodpovedny za oboznamenie deti, rodiCov ainych fyzickych osob, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia centra, s programom centra, je socialny pracovnik centra.
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Pri realizacii opatreni ambulantnou aterénnou formou je zodpovedny za oboznamenie
S programom centra odborny tim, ktory konkrétne opatrenia vykonava.

Opis odbornych metdd s dietatom, jeho rodinou ainymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia vcentre asposob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Pri pobytovych opatreniach:

Pri nastaveni odbornej pomoci dietat'u, ktoré bolo umiestnené do centra, je dolezitd vzdjomna
spolupraca multidisciplinarneho timu, ktory v nasom centre tvori socialny pracovnik — je
koordinatorom timu, psycholog, Specialny a lieCebny pedagdg, vychovavatel/profesionalny
nahradny rodi¢, zdravotnd sestra, odborny zamestnanec vykonavajuci metody fyzioterapie.
Scialny pracovnik v centre je koordindtorom IPRODu a zodpoveda za zabezpecenie kontinuity
vykonavanych odbornych ¢innosti pre dieta, pre ktoré sa vykondva pobytové opatrenie na zaklade
rozhodnutia sudu.

a) Odborné metody socialneho pracovnika
1. pripadova $tadia a kazuistika
socialna diagnostika (rodinna anamnéza, genogram, ekomapa)
pripadova konferencia
socialne a odborné poradenstvo
socialna terapia a rozbor problémove;j situacie
individualny rozhovor (informa¢ny, poradensky, motiva¢ny)
terénna socialna praca - navsteva v BR, praca s biologickou rodinou v procese sanacie,
rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti...
8. pozorovanie
9. zber a analyza udajov
10. socialno-psychologicky vycvik

NouswN

b) Odborné metédy psycholéga
1. psychologickd intervencia — psychologické poradenstvo sdoérazom na podporu,
stabilizaciu bezprostrednej emocnej reakcie dietata na zatazova situaciu prechodu do
nového prostredia,
2. skrining psychického a emoc¢ného stavu
odborna psychologicka diagnostika — vstupna, opakovana
periodicka odborna psychodiagnostika — len u deti do 3 rokov veku — cielom je skrining
psychomotorického vyvinu dietat’a
psychologické poradenstvo
individudlna psychoterapia
multisenzorickd stimulécia, prvky bazalnej stimulacie, relaxacie

B w

psychologické poradenstvo pre biologickych rodi¢ov a pribuznych, nahradnych rodicov
psychologické poradenstvo s profesionadlnymi rodinami
10 psychologické poradenstvo s mladymi dospelymi

© N oo
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11. konzulta¢no - poradenska ¢innost’ pre zamestnancov centra

Psycholog v ramci skupinovej psychologickej prace méze pouzivat’ tieto metddy:

1.
2.
3.

Preventivne programy
Socialno-psychologické vycviky (SPV)
Rodinné a parové poradenstvo.

Z externych zdrojov centrum v psychologickej oblasti zabezpecuje:

1.
2.

Klinického psycholdga
Psychoterapiu

c) Odborné metédy Specialneho pedagoga

1.
2.
3.

10.

11.

Specialnopedagogicka diagnostika a rediagnostika

Specialno pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodickd cinnost’

individudlne, skupinové alebo hromadné poradenstvo a intervencia detom so $pecidlnymi
vychovno-vudeldvacimi potrebami a detom s rizikovym vyvinom

Specidlnopedagogicka intervencia — plan Specidlno-pedagogickej intervencie pre dieta
(intervencny, reedukacny, kompenzacny, rehabilitaény, korekény a preventivny)

depistaz — véasna detekcia a intervencia problémov deti so zdravotnym postihnutim
a vyvinovymi poruchami

realizuje preventivne programy na eliminaciu rizikovych faktorov na zvySenie kvality
zivota diet'at’a so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a rizikovym vyvinom
terapie alebo ich prvky — muzikoterpia, arteterapia, biblioterapia, dramatoterapia,
ergoterapia, hrova, cCinnostnd terapia, psychomotoricka stimulacia, hipoterapia,
canisterapia, aromaterapia, snoezelen — biely, vodny, farebny

korekcia deficitu oslabenych ¢iastkovych funkcii metodou Sindelar

spolupréca, konzultacia so Skolami a Skolskymi zariadeniami (MS, 7S, SZ8, SS, CSPP,
LVS, RC, DC)

individualne a skupinové intervencie v procese osamostatiovanie sa mladého dospelého,
konzultacie a poradenské ¢innost’

Studium dokumentacie a odbornej literatury

d) Odborné metédy liecebného pedagoga

1.
2.
3.

liecebnopedagogicka diagnostika a rediagnostika

liecebno pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodicka ¢innost’

liecebnopedagogicka intervencia vo forme jednorazovych cvifeni v ramci: bazdlnej
stimulacie, senzomotorickej stimulécie, aktivacie a mobilizacie psychickych sil, tréningu
kognitivnych schopnosti, sociointegracnych a sebaobsluznych cvi€eni, terapie a korekcii
poruch vyvinu, lieCebnopedagogicka intervencia pri pruchach spravania)
liecebnopedagogicka intervencia ako suvisly korekény, podporny, individualny edukacny,
psychosocialne rehabilitacny, krizovy program (individualne alebo skupinové terapie alebo
ich prvky — muzikoterpia, arteterapia, biblioterapia, dramatoterapia, ergoterapia, hrova,
¢innostna terapia, psychomotorickd stimuldcia, hipoterapia, canisterapia, aromaterapia,
snoezelen — biely, vodny, farebny)

10
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monitoruje vyskyt arealizuje preventivne opatrenia v oblasti portich vyvinu, zdravia,
spravania, socialno-patologickych javov, inych negativnych javov (zanedbavanie,
ohrozenie, rizikové a malo podnetné prostredie)

spolupraca, konzulticia so §kolami a $kolskymi zariadeniami (MS, ZS, SZS, SS, CSPP,
LVS, RC, DC)

individualne a skupinové intervencie v procese osamostatnovanie sa mladého dospelého,
konzultacie a poradenska ¢innost’

Stadium dokumentacie a odbornej literattry, vedenie spisovej agendy

e) Odborné metédy odborného zamestnanca vykonavajiuceho metody fyzioterapie:

1.

NGOk WDN

Specialne metody vramci LTV (Bobath technika, Vojtova metodika, kineziotaping,
pasivne cvicCenia, aktivne cviCenia, aktivne asistované cviCenia, dychacia gymnastika,
orofacidlna stimulacia, rehabilitacné polohovanie),

metddy masazi (klasickd masaz, reflexna masdz, bankovanie),

canisterapia (polohovanie, aktivne asistované cvicenia, stimula¢né cvicenia)

hipoterapia (zabezpeCovana externe)

hydroterapia (virivy kapel’, hydrokinezioterapia)

thermo terapia (teplé zabaly)

fytoterapia (aplikacia bioptronovej lampy + filtre)

elektroterapia (diatermia)

f) Odborné metody zdravotnej sestry
Odborna starostlivost’ v §pecializovanej samostatnej skupine pre deti, ktorych zdravotny stav

vyzaduje osobitnu starostlivost” vylu¢ne pobytovou formou na zaklade lekarskeho posudku je,
okrem pomocného personalu a ¢lenov odborného timu, poskytovana najmi zdravotnou
sestrou. Vol'ba a vykonavanie niektorych opatreni je zavislé od zdravotného stavu diet’at’a. Plan
komplexnej starostlivosti o dieta je zamerany na komplexni pomoc predovsetkym v ramci
odbornej zdravotnej starostlivosti, ako aj v procese vychovy a vzdelavania, nevynimajuc proces
socializacie. Metddy, ktoré realizuje zdravotna sestra:

No ok~

tvorba a vyhodnocovanie planu komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti (vypracuva sa
pre deti, ktorych zdravotny stav vyZaduje osobitni starostlivost’ na zaklade lekarskeho
posudku — deti s tazkym zdravotnym postihnutim)

osetrovatel'ské ukony v zmysle Standardov prace, vedenie prislusSnej oSetrovatel'skej
dokumentécie

odborné metddy polohovania

techniky bazélnej stimulacie

orofacialna stimuléacia

spolupréca s odbornym timom

odborné seminare a kreditové vzdelavanie sestier

g) Odborné metédy vo vychovnej ¢innosti:
V oblasti vychovnej ¢innosti sa vykondva individualna alebo skupinova praca zamerana na
identifikéciu a nasledné naplianie potrieb dietat’a, vytvaranie bezpe¢ného prostredia pre diet’a,

11
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kontakt dietata s biologickou rodinou a blizkymi osobami a vzdelavanie dietata, priprava
dietata na buducnost, jeho osamostatnenie sa, zdravotni starostlivost’ a pod. Pouzivané
metody:

© N WD

individudlny pristup k dietatu (diagnostikovanie a napihanie potrieb dietata, vytvaranie
bezpecného prostredia pre dieta, podpora kontaktov dietata s biologickou rodinou
a blizkymi osobami, vychova avzdelavanie dietata, priprava dietata na buducnost,
osamostatnenie sa, zdravotna starostlivost’), sprevadzanie diet’at’a

skupinova praca s detmi

vedenie pedagogickej dokumentacie

ucast’ na pripadovych konferenciach

vychovné poradenstvo

preventivne aktivity

konzultacie (poskytnat’ rodi¢om, inym pribuznym, pedagégom v $kolach....)

krizova intervencia

metody povzbudzovania, nazorové, verbalne, c¢innostno-praktické, metoda prikladu,
objasiiovania, presvedCovania, vysvetlovania, cvienia a navykania, zhodnocovania,
metdda kooperécie, aktivizujiice metddy, situacno-problémové metody

10. metdda zazitkového udenia

11.motiva¢né, fixaéné, metody opakovania, hodnotenia
12. vysvetlovanie, rady, povzbudzovanie, pochvala, odmena/trest
13. prvky pedagogiky Montessori

Pri ambulantnych a terénnych opatreniach:

Intervencie  prostrednictvom opatreni vykonavanych ambulantnou a/alebo terénnou

formou su orientované na pracu s dietatom, dietatom ajeho rodinou, ndhradnym rodicom
a mladym dospelym po ukonceni nahradnej starostlivosti. V centre sa vykondva najmi socialna
praca, psychologickd pomoc a starostlivost. Ak je to potrebné aucelné mézu byt do prace
S dietatom a jeho rodinou prizvani aj d’al$i odbornici (napr. Specidlny pedagdg, liecebny pedagdg
a pod.). Odborné metddy na vykon opatreni ambulantnou formou a terénnou formou sa realizujt
formou individudlnej prace s klientom, skupinovej prace so skupinou klientov, alebo kombinéciou
oboch foriem.

Odborné metody a techniky socialnej prace:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Zber anamnestickych udajov o rodine a jej ¢lenoch, analyza materialov

Pozorovanie

Interview, rozhovor

Motivaéné rozhovory s cielom podporit’ rodinu v procese realizicie zmeny; motivacné
rozhovory s pomenovanim konzekvencii nerieSenia situacie, ktora dieta ohrozuje,
motivacné rozhovory s prvkami validizacie

Pripadova konferencia

Diagnostika rodiny

12
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7) Navstevy rodiny ako diagnosticka metdda

8) Sietovanie

9) Intervencie

10) Socialne poradenstvo zakladné, odborné

11) Tréning —ide predovSetkym o tréning zmerany na prekonavanie strachu, tréning na
zvySovanie sebavedomia a pozitivneho seba hodnotenia, tréning zakladnych rodicovskych
zrucnosti, ich rozvoj, socialnych zru¢nosti, tréning konstruktivnej hadky, tréning v asertivite,
tréning

12) Modelovanie, hranie roli — tato metoda sa vyuziva i v spojeni s d’al$§imi metddami

13) Pripadova konferencia — je planované koordinované a Strukturované stretnutie vsetkych do
pripadu zainteresovanych stran — rodicia, deti, odbornici jednotlivych institacii, ktori
pracovali alebo budu pracovat’ s dietatom alebo jeho rodinou, pripadne, aj ¢lenovia SirSej
rodiny, ak m6zu byt’ prinosom pre rieSenie problémove;j situacie diet'at’a a jeho rodiny

14) Krizova intervencia

15) Posilfiovanie — pozitivne posilfiovanie ako Specificka forma podpory rodiny

16) Povzbudenie

17) Evaluacia/vyhodnotenie

18) a iné metddy a techniky prace

V ramci psychologickej pomoci a starostlivosti poskytuje psycholog psychologické poradenstvo
orientované na naplnenie vytycenych ciel'ov. Psychologickymi prostriedkami facilituje proces
transformacie orientovanim sa na posilnenie vnitornych zdrojov jednotlivca, ako i rodiny ako
systému, pomaha implementovat’ zmeny do zivota jednotlivca i rodiny a podporuje ich realizaciu.
Realizuje a poskytuje:

1) Psychologicku intervenciu (zamerana je na stabilizaciu emoénych reakcii stvisiacich so
situaciou, v ktorej sa diet’a a rodina nachadza poc¢as vykonavania opatreni v centre)

2) Psychologické poradenstvo

3) Planovanie poradensko-psychologického procesu a vedenie pripadu

4) Metodiky a nastroje psychologického posudenia rodiny — diagnostiky

5) Odborna praca s motivaciou v §tadiach realizacie zmien a ich udrziavania

6) Praca s odporom

7) Komunika¢né stratégie (aktivne pocuvanie, reflexie, parafrazovanie, sumarizacia, ocenenie
rodiny)

8) Nacviky — komunikacie, rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti, empatia a rozvijanie vzt'ahov,
rieSenia problémov

9) Intervencné stratégie psychologického poradenstva (terapia hrou, intervencie, stratégie
a techniky zametané na ovplyvnenie spdsobu myslenia dietata, metddy zamerané na
zlepSenie sebaovladania, vytvaranie novych vzorcov spravania, zniZzovanie neziaducich
prejavov spravania

Sposob zapajania spolupracujucich subjektov
Individualne podla potreby rodiny a dietata zabezpeCujeme pozvankami ucéast zastupcov

socidlno-pravnej ochrany, obci, pedagogov, lekarov ainych spolupracujucich odbornikov na
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pripadovych konferenciach, podl'a potrieb deti zabezpeCujem individudlnu starostlivost” detom
v odbornych ambulancidch — CPPPaP, logopéd, skupinové cinnosti napr. canisterapiu,
hipoterapiu, preventivne aktivity formou SPV s prislusnikom Policie poverenym prevenciou,
zapdjame externych odbornikov do  vzdelavania zamestnancov napr. prevencia socialno-
patologickych javov, krizova intervencia u agresivneho dietat’a, sebaposkodzujiceho sa dietat’a,
spolupracujeme s psychoterapeutom, klinickym psycholégom.

Opis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych
skupinach

V $pecializovanej samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel'skym procesom sa
nevykonédva vychovna ¢innost, vzhl'adom k tomu, Ze to tazky zdravotny stav deti neumoziuje
a prebieha u nich lie¢ba v paliativnom rezime.

V samostatne usporiadanych skupinéach tvoria vSetci zamestnanci skupiny spoloc¢ne s detmi
(prihliadajuc na ich vek a mentalnu troven) plan akcii, aktivit, vyletov a podujati na nasledujuci
rok. Z navrhu vypracovavaju vychovavatelia ro¢ny Plan vychovnej ¢innosti skupiny a aktivit pre
deti tak, aby boli zohladnené ich zvlastnosti a individuality. Roény plan je rozpracovany na
jednotlivé mesiace. Upravy vo VP st povolené v zavislosti od vzniknutej situacii. Plnenie
mesacnych aktivit z ro€ného planu sa hodnoti po skonceni mesiaca na pravidelnej mesacnej
porade skupiny a odborného timu. Vyhodnotenie roéného planu sa realizuje po ukoncéeni roka na
vel'kej porade vSetkych zamestnancov centra. Vychovna ¢innost’ je zamerand na zdravy Zivotny
Styl, na rozvoj jednotlivych zloziek osobnosti, Uctu k tradicidam , zasady slusného spravania,
samostatné hospodarenie a finan¢na gramotnost’.

Planovanie individualnej vychovnej prace s dietatom je c¢innostou vychovavatela/PNR
v priamom Kkontakte s dietatom, ktory spolu s dietatom primerane jeho veku a mentalnym
schopnostiam planuje Ciastkové ciele a konkrétne ulohy, ktoré vo vychovnom plane uvedie. Plan
sa vyhodnocuje tak, aby zachytil rozvoj dietat’a, ¢i sa poradilo ulohy v danom obdobi naplnit’, ako
to prezivalo diet’a, ako pristupovalo k danym uloham, aké bolo jeho spravanie, ¢i pouzité metody
alebo odportcania boli u¢inné. Vychovny plan zohladnuje v jednotlivych tillohach aj odporucania
¢lenov odborného timu, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo intervencie pocas prace s dietatom.
Ak je dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo diet’a s rizikovym vyvinom,
v procese starostlivosti o dieta sa planuje aj Specialnopedagogicka intervencia a/alebo
liecebnopedagogickd  intervencia.  Pldan ~ vychovnej  Cinnosti s dietatom  aplan
Specialnopedagogickej intervencie a liecebno-pedagogicky plan prace s dietatom na seba logicky
nadvézuju. Priebezne a operativne sa rieSia novovzniknuté situacie. Plany su sucastou IPRODu,
vypracovavaju a vyhodnocuju sa v terminoch a na obdobie stanovené v IPRODe.

Pri uplatiovani vychovnych postupov v Centre st deti najmd motivované k Zelanému

spravaniu. Deti sa snazime viest’ k plneniu povinnosti, ktoré¢ si primerané ich veku a mentalnej
urovni, pedagogickymi metédami a formami ako napr. hravou formou, sutazivou formou,
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nazornym prikladom, persudziou, poskytovanim pomoci, povzbudzovanim a odmenou
v mimoriadnych pripadoch.

Odmenou je drobnost’ (individudlne — pre niekoho kniha, hracka, sladkost’) za dobré vysvedcenie
(individualne od mentélnej urovne, schopnosti a snahy dietata sa hodnoti ,,dobré vysvedcenie™ —
hodnoti vychovavatel’, ktory ma dieta v individualnej starostlivosti).

Pochvala pred vSetkymi detmi na komunite sa povazuje za odmenu pri dosiahnutom Sportovom
uspechu, uspeSnym reprezentovanim v réznych sataziach (maliarske, spevacke a tanecné),
vystave vytvorenych prac a pod.

Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Zamerom programu pripravy na profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti je
umoznit’ ucastnikom ziskat' prostrednictvom efektivneho interaktivneho spdsobu ucenia
informacie, vedomosti a praktick¢é zrucnosti nevyhnutné pre vykonavanie profesionalneho
nahradného rodicovstva. Rozsah pripravy je 60 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila Gplné stredné
vzdelanie, alebo 80 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila stredné vzdelanie. Nacvik praktickych
zrucnosti vo vychovnej praci s detmi je v rozsahu najmenej 50 percent z celkového poctu hodin
pripravy na vykondvanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti. Manzel profesiondlneho
nahradného rodica, ak sa starostlivost’ v profesionédlnej ndhradnej rodine zabezpecuje len jednym
Z manZelov, sa zucastiiuje najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti.

Pre zamestnanca, ktory bol ¢lenom odborného timu, alebo ktory zabezpecoval starostlivost’ o deti
nepretrZite 3 roky, je rozsah pripravy najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruc¢nosti.

Obsah pripravy vykondvanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti v centre zahfiia
a) poskytnutie zakladnych informacii o
1. pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich vSeobecne zavdznych pravnych predpisoch suvisiacich
s vykonavanim profesionalnej ndhradnej starostlivosti,
2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni,
psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine diet’at’a a potrebach diet’at’a,
4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania
s Tud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na

w

overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom
ohrozujiicim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny
vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin urcenych na poskytnutie
zakladnych informacii,

5. pravach dietat’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

b) nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s de'mi v rozsahu najmenej S0 % z

celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionilnej nahradnej starostlivosti
zamerany na:
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identifikéaciu vyvinovych potrieb diet’at’a,

vzt'ahovl vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,
prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
komunikac¢né zruc¢nosti,

rozvoj vychovnych zruénosti,

rieSenie zadtazovych situacii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.

No ok ohE

Pri priprave zaujemcov budu pouzité metody:
1. rozhovor,

pozorovanie,

skupinové¢ aktivity,

dotazniky,

priklad dobrej praxe,

filmové ukazky,

interaktivne prednasky,

zazitkové techniky,

a iné podl'a potreby.

©ooNOAWN

Pripravu v centre realizuje tim, ktory tvori koordinator — Specidlny pedagog, psycholdg a socialny
pracovnik centra podpory profesionalnych rodicov.

Po ukonéeni pripravy tim vypracuje zhodnotenie pripravy, ktorého sucast’ou je najma

1. zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informdcii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

2. zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti,

3. zaver, ¢i fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradne;j starostlivosti.

Terminy pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti v roku 2020:

23.3.2020 - 3.4.2020
7.9.2020-17.9. 2020

Miesto realizovania pripravy:
Centrum pre deti a rodiny Banska Bystrica, Kollarova 29, 974 01 Banska Bystrica

Ziadosti o zaradenie do pripravy je mozné posielat’ pisomne poitou na adresu centra, alebo e-

mailom na adresu: cppr@dedsvetluska.sk.

Uvedenie rozsahu hodin pocas dia a dni v tyZdni, po¢as ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou

Zamestnanci centra vykondvajlici opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou st klientom
k dispozicii
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1. na adrese: Office centrum Skuteckého 30 - IIL. poschodie, 974 01 Banska Bystrica
v pracovnych dioch: pondelok, streda, piatok v ¢ase od 08,00 hod. do 13,30 hod., alebo
Vv terminoch dohodnutych s klientom

2. na adrese: M.R. Stefanika &. 11 - I. poschodie, Detva
v pracovnych diioch: utorok v case od 08,00 hod. do 13,30 hod., alebo v terminoch
dohodnutych s klientom

Opis tvorby avyhodnocovania ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej
prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou

Planovanie vykondvania opatreni pre dieta umiestnené v centre na pobytové opatrenia na
zaklade rozhodnutia sidu sa realizuje v spolupraci s organom SPODaSK, a ak je to vzh'adom na
vek arozumovi vyspelost' dietata mozné, aj s dietatom. Vypracovava sa Individualny plan
rozvoja osobnosti diet'ata (d’alej len ,,IPROD).

IPROD tvoria ¢iastkové plany vykonavania odbornych ¢innosti:
plan socidlnej prace
plan vychovnej prace s dietatom
hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psychologa centra
plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietat’a vyzaduje
plan Specidlnopedagogickej intervencie pre dieta ak je dieta v starostlivosti Specidlneho
pedagoga centra alebo lieCebnopedagogicky plan ak je dieta v starostlivosti lieCebného
pedagodga centra

g~ PE

IPROD je komplexne vypracovany pre kazdeé dieta po uskutocneni pripadovej konferencie,
ktora sa uskuto¢ni do 2 tyzdilov od prijatia diet'ata. Na pripadovej konferencii sa stanovia hlavné
ciele vo vsetkych oblastiach planovania pomoci dietat'u a jeho rodine. Pri planovani IPRODu je
nevyhnutna spolupraca vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej
pomoci dietatu. Do jedného mesiaca od prijatia dietata do centra sa realizuje komplexné
posudenie dietata, ktorého vysledkom st odporicania pre nastavenie ciela odbornej prace
s dietatom a ¢iastkovych planov v IPRODe. Ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou, alebo
fyzickou osobou, ktora sa osobne stard o diet’a, je ur€eny organom SPODaSK spolo¢ne s centrom.
Koordinatorom IPRODu je socidlny pracovnik, ktory zodpoveda za kontinuitu vykonavanych
odbornych ¢innosti.

V IPRODe je urceny termin prehodnotenia plnenia ciel'a odbornej prace (vyhodnocuje sa
najmenej jedenkrat za 6 mesiacov, v pripade vychovnych opatreni najmenej jedenkrat za 5
mesiacov) spolu s prehodnotenim plnenia jednotlivych ¢iastkovych planov, ktoré nadvizuju na
ciel odbornej prace IPRODu. O sposobe a kritéridch hodnotenia plnenia ciela odbornej prace
IPRODu sa dohodne odborny tim spolo¢ne so vietkymi zainteresovanymi subjektmi. Ciastkové
plany IPRODu sa vyhodnocuju priebezne v zavislosti od uréenych terminov plnenia uloh —
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spravidla v obdobi 2 - 4 mesiace. Vyhodnotenie IPRODu sa realizuje za pritomnosti ¢lenov
odborného timu, vychovévatela, ktory realizuju ciastkové plany IPRODu — na stretnuti sa
vyhodnoti plnenie ulohy a koordinuji sa d’al§ie tlohy v ¢iastkovych planoch v sulade s cielom
odbornej prace s dietatom.

1. Plan socialnej prace

Plan socidlnej prace je jednym z Ciastkovych planov IPRODu, vypracovava ho socidlny
pracovnik. Plan socialnej prace vychadza z ciel'ov a lloh dohodnutych na pripadovej konferencii,
ktora sa uskuto¢ni do dvoch tyzdioch od prijatia dietata do centra. Na tvorbe planu socidlnej
prace mozu participovat’ rozne subjekty zapojené do pomoci rodine. Ciel socidlnej prace je
orientovany na napliiianie potrieb dietata a je pochopitelny a akceptovatelny pre vietky subjekty
(hlavne pre dieta ajeho rodi¢ov). V plane su konkretizované jednotlivé ulohy, zadefinované
kritérium hodnotenia splnenia ulohy a termin prehodnotenia ulohy. Ciel' planu socidlnej prace
a jeho plnenie sa hodnoti centrom a organom SPODaSK V uréenych terminoch nie krat$ich ako
dva mesiace. Prehodnotenie uloh sa vykonava aj pri kazdej zmene, ktora ma priamy vplyv na
mieru ohrozenia dietata. Vysledok prehodnotenia plnenia uloh vykondva centrum spolocne
S manazérom pripadu spravidla za tcasti osdb participujucich na tvorbe planu socidlnej prace
najmenej jedenkrat za 6 mesiacov.

Stcast'ou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti diet'at’a a plan osamostatiiovania sa mladého
dospelého Vv centre, ktorého sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

Na plane pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého aktivne participuje mlady
dospely spolocne so socidlnym pracovnikom a sprevddzajucim vychovavatelom/PNR. Plan
pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého je predmetom pripadovej konferencie, ktora sa
kona pred dovienim plnoletosti dietata. Ulohy v plane st zamerané individualne vzhladom na
osobnost’ mladého dospelého napr. na posilnenie socidlnych zru€nosti, komunikacnych
schopnosti, finan¢ni gramotnost’ a pod. Plan vyhodnocuje socidlny pracovnik, odborny tim
a mlady dospely v stanovenych terminoch, nie kratSich ako 2 mesiace.

Plan osamostatiiovania sa mladého dospelého je sucast’ou pisomne dohodnutych podmienok
zotrvania mladého dospelého v centre po doviSeni jeho plnoletosti. Plan kontinudlne nadvézuje na
plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého spracovaného najmenej 1 rok pred
dovfSenim plnoletosti. Sti¢astou tohto planu je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

2. Plan vychovnej prace s diet’atom

Vychovavatel/PNR spolu s dietatom, primerane jeho veku a mentalnej urovni, planuje
Ciastkové ciele atlohy na ich dosiahnutie, ktoré tvoria plan vychovnej prace s dietatom na
stanovené obdobie (spravidla 2 mesiace). Za vypracovanie a vyhodnocovanie planu vychovnej
prace s dietatom v terminoch urcenych v IPRODe (spravidla raz za 2 mesiace) zodpoveda
vychovavatel/PNR. Vychovny plan vychadza z komplexného posudenia dietata a odporticani
jednotlivych ¢lenov odborného timu, zohladiiuje v jednotlivych ulohach vysledky diagnostiky
alebo intervencii pocas prace s dietatom.
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Mladsie deti, primerane veku a mentalnej Grovni, tvoria a vyhodnocuju svoje plany spolo¢ne s
vychovavatel'om. Plan vychovnej prace si kazdé dieta od 15 rokov tvori aktivne s podporou
a pomocou vychovévatel'a a zcastiiuje sa stretnutia k jeho vyhodnoteniu spolo¢ne s ¢lenmi
odborného timu a vychovavatel'om.

Kazdy profesionalny nahradny rodi¢ vypracovava plan vychovnej prace s dietatom. Dieta
primerane veku a mentalnej urovni participuje na tvorbe a vyhodnoteni planu. Od 15-teho roku
zivota tvoria a vyhodnocuju plan vychovnej prace samotné deti v spolupraci s profesionalnym
nadhradnym rodicom. Plan vychovnej prace sa tvori podl'a individudlnych potrieb dietata a podl'a
odporicani psycholdga, Specidlneho pedagdga, resp. podla odporucani pediatra, odb. lekara
a inych Specialistov. Pisomné vyhodnotenie planu vychovnej prace profesionalny nahradny rodic
v stanovenych terminoch konzultuje stimom centra podpory profesionalnych nahradnych rodicov
pocas navstev v profesionalnych ndhradnych rodinach.

Vychovna ¢innost’ je zamerana predovSetkym na:

a) vzdelavanie a pomoc pri priprave do $koly

b) vychovu (sebaobsluzné ¢innosti)

C) socializaciu

d) zabezpecenie zdravia a podporu zdravého zivotného $tylu
e) oblast emocionality

f) zaujmovu ¢innost’

g) pracas rodinou a blizkymi osobami diet'’at’a

3. Hlavné alohy psychologickej ¢innosti

Psycholog centra vypracovava hlavné ulohy psychologickej cinnosti, ktoré st jednym
z ciastkovych planov IPRODu — pravidelne sa vyhodnocuji a dotvaraji pri prehodnocovani
IPRODu. Podkladom pre ich vypracovanie je sprava, v ktorej je zhodnoteny adaptaény proces
dietata, vysledky psychodiagnostického vySetrenia a odporucania pre vychovni a odbornu
¢innost’, pripadne odporucanie na inli odborna intervenciu. Tato sprava a vstupna psychologicka
diagnostika su sucast'ou komplexného postidenia situécie diet’at’a.

Psycholdg vypracovava Plan psychologickej starostlivosti najdlhsie na obdobie jedného roka,
zvycajne od 1. septembra daného roka do 31. augusta nasledujtiiceho roka a tento plan je sucastou
individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

Plan psychologickej starostlivosti vyhodnocuje psycholég 2 x do roka, a to vzdy k 31. januaru a
k 31. augustu prisluSného roku.

4. Plan komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti

Ak si to zdravotny stav dietata vyzaduje, je v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
vypracovavany Plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Vedie ho oSetrujlica sestra. Pri
prijme dietat’a do skupiny je spracované vstupné posudenie zdravotného stavu dietata a zapisy
0 poskytnutej oSetrovatel'skej starostlivosti, z ktorého nasledne vyplyvaju osetrovatel'ské diagnozy
a z nich ciele oSetrovatel'skej starostlivosti podla Standardov oSetrovatel'skej starostlivosti.
Osetrovatel'ské vykony sa zaznamenavaju v kazdej sluzbe do oSetrovatel'skej dokumentacie
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dietata. Vykony sa prehodnocuji na zaklade zmeny zdravotného stavu dietat’a. Plan komplexnej
osetrovatel'skej starostlivosti je vyhodnocovany denne, zhodnotenim zdravotného stavu dietat’a v
osetrovatel'skej dokumentécii.

5. Plan Specialno-pedagogickej intervencie, liecebno-pedagogicky plan prace s dietat’'om
Specidlny pedagdg v procese starostlivosti o dieta, na zaklade zaverov odbornej
Specidlnopedagogickej diagnostiky dietata (je sticastou komplexného posudenia situacie diet'ata)
a aktudlneho zdravotného stavu, planuje vlastni Specidlnopedagogicki intervenciu - plan
Specidlnopedagogickej intervencie pre dieta (intervencny, reedukacny, kompenzacny,
rehabilitacny, korekény a preventivny) a osobitne hodnoti efektivitu zvolenych metod, splnenie
cielov avysledky $pecidlnopedagogickej intervencie. Specidlny pedagdég participuje
s pedagogickymi zamestnancami pri tvorbe vychovnej prace s dietatom so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a rizikovym vyvinom.
Specialny pedagég vypracovava Roény individudlny plan dietata so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (od 1. septembra daného roku do 31. augusta nasledujiceho roku), tento
plan je stcéastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Ro¢ny plan vyhodnocuje
Specialny pedagdg 2x roéne (k 31. januaru a k 31. augustu prislusného roku) aje sucastou
individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

Liecebny pedagdg realizuje lieCebno-pedagogicki diagnostiku so spracovanim diagnostickej
spravy, ktord je sucastou komplexného posudenia situacie dietata. V procese planovania prace
s dietatom tvori liecebno-pedagogicky plan prace s dietatom a projekty (inkluzivne, stimulacné,
korekéné, krizové, poradenské a preventivne) prace s dietatom a skupinou, vytvara interaktivne
koncepty pomoci a zaroven zapaja deti, odbornych a pedagogickych zamestnancov a rodicov
dietat’a do planovania prevencie a intervencie.

Liec¢ebny pedagdg vypracovava Ro¢ny individudlny plan dietat’a (od 1. septembra daného roku do
31. augusta nasledujiceho roku), ktory je v starostlivosti lieCebného pedagodga, tento plan je
sucast'ou individualneho planu rozvoja osobnosti dietata. Ro¢ny plan vyhodnocuje liecebny
pedagog 2x rocne (k 31. januaru a k 31. augustu prislusného roku).

Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou obsahuje ciel, konkrétne
odborné metddy, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metdd vyjadreny
Vv osobohodinéch, oznacenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory bude za vykonavanie
opatreni pre fyzické osoby zodpovedat, pocet zamestnancov, ktori sa budil na vykonavani
opatreni podielat, dovody ukoncenia odbornych Cc¢innosti, sposob a casovy harmonogram
priebezného a zavereCného hodnotenia vykondvania opatreni v centre. Ciel’ planu vykonavania
opatreni ambulantnou alebo terénnou formou je totozny s Cielom socidlnej prace s dietatom,
ktory vypracuva organ SPODaSK.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou sa vypraciiva v spolupraci
s rodi¢mi dietat’a, osobou, ktora sa osobne stard o dieta, pripadne ndhradnymi rodi¢mi, alebo
mladym dospelym aak je to vzhladom na vek arozumovu vyspelost dietata mozné, aj
s dietatom, d’alej s pracovnikom SPODaSK, ktory vedie pripadovu socidlnu pracu a d’al$imi
subjektmi spolupracujiicimi na plane.
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Podmienky pre zaujmoviu ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kulturnu ¢innost’, rekreacnu
¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Vlastné zdroje centra

Pre vol'no-Casové aktivity ma centrum v hlavnej budove na Kollarovej ulici k dispozicii dvor,
kde sa nachadzaju hojdacky, Smyklavka, pieskovisko, preliezacky, maly bazén a altanok.
V budove st tri multisenzorické miestnosti - snoezeleny — biely, farebny a vodny. V dome na
Rudlovskej ceste je pre deti stol na stolny tenis, trampolina, na Sladkovic¢ovej ulici trampolina.
Obidva rodinné domy maju dvor, kde je mozné venovat sa réoznym pohybovym aktivitim
a zahradu, kde deti moézu ziskavat a zdokonalovat svoje manualne zrucnosti Vv oblasti
zéhradnickych prac. Pre deti st v skupinach k dispozicii Sportové potreby — lopty, korcule, lyze,
sanky, boby, hokejky, bedminton, a iné.

Centrum pripravuje a organizuje aktivity pre zmysluplné trdvenie volného Casu deti, napr.
MDD, Viano¢né posedenie, vyroba velkono¢nych vaji¢ok, tvorivé dielne, karneval, vylety do
okolia, halloween, a rozne iné, podl'a ro¢nych obdobi a prilezitosti.

Externé zdroje v okoli

Deti navstevuju kruzky podla aktualnej ponuky skoly, ktoru navstevuju. Kruzky si vyberaju
samé podla svojich zaujmov a zalub, napr. krazok kinematografie. Sportovy klub JUPIK— futbal,
Sportovy klub — atletika.

V ramci mesta Banska Bystrica si mozZnosti navsStevovat’ rézne Sportové kluby, zdujmové
krizky, centra voI'ného Casu, tane¢né skupiny. Nachddza sa tu tieZ zdkladnd umelecka Skola,
plavaren, plazové kupalisko, kino, divadld, divadlo — Studium tanca, muzed, galéria, vedecka
kniznica, hvezdaren, zimny Stadion, mestské parky s ihriskami, Sportova zéna v parku pod
Pamitnikom SNP (hojdacky, trampoliny, posiliovacie stroje, korCuliarska dréha), Slovenské
osvetove stredisko (tvorivé dielne).Je moZnost’ navStevovat’ rozne kultirne podujatia organizované
mestom Banskd Bystrica ainymi neziskovymi organiziciami, alebo spolo¢nostami (napr.
Radvansky jarmok, Dohoda, Majales, MDD, premietanie hokejovych zdpasov na namesti pocas
MS v hokeji, otvorenie a ukoncenie Skolského roka spojené s koncertom spevackych skupin a
iné).

Je mozné vyuzit’ aj okolitu prirodu na turistiku a oddych. Tiez st v blizkosti Banskej Bystrice
rozne $portové strediska na letné a zimné $porty (Sasovska doliny, Sachti¢ky, Spania dolina, Selce
— Cachovo, Kraliky, Tajov, Malachov a iné). V blizkosti Banskej Bystrice je moznost’ splavovat’
Hron.

Deti majii moznost’ slobodného vyberu vierovyznania.

V profesionalnych nahradnych rodindch maju deti k dispozicii v rodinnych domoch napr.
hojdacky, pieskoviskd, bazény. Deti v profesionalnych nahradnych rodinach, ktoré byvaju
Vv bytovkach, maju moznost’ vyuzivat Sportoviska a ihriska v bezprostrednej blizkosti. V ramci
bydliska profesionalnej nahradnej rodiny je moznost’ navstevovat’ rozne kultirne a spolocenské
aktivity (kultirne domy, Sportové haly, kind, divadla a pod). Zabezpecenie krazkov je mozné
prostrednictvom vzdelavacich poukazov, alebo z prispevku na dieta. Profesiondlni néhradni
rodi¢ia mozu vyuzivat’ okolitil prirodu na turistiku a oddych v blizkom okoli. Deti maji moznost’

21



Program Centra pre deti a rodiny Banska Bystrica

slobodného vyberu vierovyznania. Deti z profesionalnych nahradnych rodin st ¢lenmi rdéznych
folklornych stborov, s ktorymi vystupuju v SR iV zahrani¢i. Navstevuju Zakladné umelecké
Skoly — hry na husle, tanec.

Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti deom a plnoletym fyzickym osobam,
pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Det'om v centre je pri prijati do centra zabezpecena vstupna lekarska prehliadka. Po¢as pobytu
Vv centre je zabezpeCovana pravidelna lekarska prehliadka pediatricka a stomatologicka, podla
pozvanok lekarov. Deti zo samostatnych skupin navStevuju rdznych pediatrov v rameci mesta
Banska Bystrica. Pokial' ma prijaté dieta obvodného pediatra v rdmci mesta Banskd Bystrica,
ostava v jeho starostlivosti aj po prijati do centra. Ak je dieta prijaté z iného okresu, prehlasi sa,
po dohode srodiC¢om, K pediatrovi v Banskej Bystrici. Pediatra navstevuji podla potreby —
Vv pripade ochorenia, alebo podl'a pokynov lekara (kontroly). Ak je dieta umiestnené¢ Vv
Specializovanej samostatnej skupine s oSetrovatel'skym procesom, dochadza pediater do skupiny
za det'mi. VSetky pokyny a odporticania lekérov su plnené. V pripade navrhu lekara na kipelny
pobyt, centrum vybavuje dokumentéciu a zabezpecuje realizdciu pobytu v kiipel'och. Centrum
spolupracuje s kapel'mi v Kovacovej, Bardejove, Novom Smokovci.

Odborné ambulancie sa navstevuju v ramci mesta Banska Bystrica, ato v DFNsP Banska
Bystrica, ainych zdravotnickych zariadeniach (napr. ambulancie gastroenterologicka,
neurologickd, pneumologicka, oc¢na, chirurgicka, kardiologickd, ...). Odborné ambulancie
navstevuju podla vyvoja zdravotného stavu a odporucania pediatra alebo lekara Specialistu.
Pedopsychiater sa nachddza v BB a vo Zvolene. Ak je nevyhnutné zabezpecit zdravotnu
starostlivost v Specialnych odbornych pracoviskach, po odporuceni lekara, centrum tato
starostlivost’ zabezpe¢i v ktoromkol'vek meste. V Banskej Bystrici je 24 hodinovd urgentnd
lekarska starostlivost’ zabezpecend v DFNsP.

Vsetky ambulancie, ktoré navStevujeme s detmi sa nachadzaji v meste Banskd Bystrica.
Navstevujeme s detmi aj odborné S$pecializované pracoviska v Bratislave — kardiologické
centrum, nefrologiu, o¢ni ambulanciu. Deti, ktoré navStevuju internatnu Skolu, zdravotnu
starostlivost’ im zabezpecuje internatna Skola. Na vySetrenia sa dopravujeme sluZobnym vozidlom,
pripadne mestskou hromadnou dopravou. Na vySetrenie deti Sprevadzaju zamestnanci skupiny. Ak
je dietat'u nariadené pobytové opatrenie sudu v centre, centrum je opravnené, v suvislosti s
rozhodovanim o zdravotnych ukonoch, o tejto veci rozhodntt’ v plnom rozsahu. Centrum v tychto
pripadoch informuje rodica a aj zabezpecuje jeho informovany sthlas. Informovany sthlas sa
nevyzaduje v pripade neodkladnej starostlivosti, ak nemozno vcas ziskat’ informovany stihlas, ale
ho mozno predpokladat’.

Zakladna zdravotna starostlivost detom v profesiondlnych nahradnych rodinach je
zabezpecend v mieste trvalého bydliska profesionalneho nahradného rodica, resp. v najblizsej
spadovej oblasti (u profesionalnych nahradnych rodinach, ktoré byvaju v malych obciach).
Starostlivost’ v odbornych ambulanciach je zabezpecovana v mieste bydliska profesionalneho
nahradného rodica, resp. v najblizSom zdravotnickom zariadeni v okresnych a krajskych mestach.
Ak je nevyhnutné zabezpecit’ zdravotnu starostlivost’ v $pecializovanych odbornych pracoviskach,
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po odporuceni lekara, centrum tito starostlivost’ zabezpeci v mieste daného Specializovaného
pracoviska.

Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych osob do 25 roku veku (d’alej len ,,mlady dospely*) po ukonceni
pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dietata, pre Kktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Samostatne usporiadané skupiny

Zabezpecenie $kolskej dochadzky:

a) Zakladné skoly v ramci mesta Banska Bystrica, len s vyu¢ovacim jazykom Slovenskym.

b) V pripade potreby aV sulade s moznostami vychovno-vzdelavacej ststavy v meste Banska
Bystrica je mozné zabezpeCit vychovu a vzdelavanie Ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v triedach $kdl a Skolskych zariadeni urCenych pre Ziakov bez
$pecialnych vychovnovzdeldvacich potrieb — integracia

c) Specialna zakladna $kola na Dumbierskej ulici v Banskej Bystrici, s vyu¢ovacim jazykom
slovenskym. Pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vo variante A, VO
variante B, detom s autizmom, det'om s viacnasobnym postihnutim.

d) Specialna zakladna 8kola internatna, Liptovsky Jan — pre deti so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vo variante C (dochadzku do Skoly zabezpecujeme sluzobnym
vozidlom, kedy deti zavaZame na internat v sprievode vychovavatel'a)

e) Cirkevna zakladna Skola v Banskej Bystrici

f) Gymnazia v ramci mesta Banska Bystrica

g) Stredné odborné skoly v ramci mesta Banska Bystrica.

h) Stredné odborné ucilistia v ramci mesta Banska Bystrica

i) Obchodna akadémia v Banskej Bystrici

J) Hotelova akadémia v Banskej Bystrici

k) SPS J. Murgasa v Banskej Bystrici.

I) Odborné uciliste internatne Viliama Gariiu

m)Prakticka $kola ( trojro¢na) umoziuje alternativne rieSenie d’alSicho vzdelavania Ziakom
variantu B na Dumbierskej ulici v Banskej Bystrici.

n) Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

0) Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety

p) SS v ramci Slovenskej republiky s moznostou byvania na internate alebo dochadzania do
okolitych miest (Zvolen, Brezno).

) VS v ramci Slovenskej republiky s moznostou byvania na internate alebo dochadzania do
okolitych miest (Zvolen, RuZomberok).

Zabezpecenie Skolskej dochadzky sa v profesionalnych nahradnych rodinach realizuje v mieste
trvalého pobytu  profesionalneho ndhradného rodica, resp. Vv najblizZSom mieste, kde sa
predskolské alebo skolské zariadenie nachadza (materska Skola, zakladna Skola, Specialne
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zékladna Skola). Stredoskolské vzdelavanie je zabezpefené v ramci SR, s moznostou byvania na
internate, alebo denného dochadzania.

Pri vol'be strednej Skoly poskytujeme dietat'u poradenstvo, pomoc a podporu. Diet'a navstevuje
stredn1 $kolu podl'a vlastného vyberu. Tiez o Studiu na vysokej skole rozhoduje mlady dospely.

Opis prav diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia
v centre, a opis prav rodi¢a a inych blizkych osob diet’at’a alebo plnoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre

Pri pravach dietata vychadza Centrum z Deklaracie prav dietata a dohovoru o pravach

diet’at’a.

10.

Prava a z nich vyplyvajuce, aj povinnosti, v centre dodrziavame a u¢ime deti takto:
Vsetky deti maju pravo na lasku a starostlivost’
- mas pravo na to, aby t'a niekto dospely mal rad a staral sa o teba.
Vsetky deti st si rovné
- si rovnako vzécny ako ostatné deti. Nezdlezi na tom, ¢i si maly, velky, Cierny, biely,
dievca, chlapec, tu¢ny, chudy alebo sa nejako inak odliSujes od inych.
Kazdé¢ diet'a ma pravo na dostatok zdravej vyzivy
- mas pravo na zdravé jedlo. Rodic¢ia alebo ini dospely maji povinnost’ starat’ sa o teba, aby
si nebol hladny. Mas pravo odmietnut, ale musis si uvedomit’, Ze mozes zostat” hladny.
Kazdé dieta ma pravo na vzdelanie
- mas pravo, ale aj povinnost’ chodit’ do Skoly a ucit’ sa. Nikto ti nesmie branit’ chodit’ do
Skoly.
Kazdé diet'a ma pravo na zdravotnu starostlivost’
- ked’ si chory a neciti§ sa dobre, mas pravo na oSetrenie lekdrom. Navstevu vSak musi§ mat’
riadne potvrdent lekarom a musi$ sa riadit’ jeho pokynmi.
Kazdé dieta ma pravo na hru a vol'ny Cas
- maS pravo hrat’ sa, alebo sa venovat’ svojim zaujmom, ked’ si splni§ povinnosti do Skoly
a pomozes pri doméacich pracach alebo tam, kde je to treba.
Deti nesmu pracovat’
- pomahat pri domacich pracach je chvalyhodné a nevyhnutné. Nikto t'a vSak nemoze nutit’
tazko pracovat’. Zarabat’ peniaze v ur¢itych podmienkach mézes od 15 rokov.
Deti nesmu byt tyrané
- mas pravo, aby sa dospeli o teba starali. Nikto ti nesmie ublizovat’, bit' ta, nadavat’ ti
a Sikanovat’ ta.
Deti sa nesmu stat’ obetami nasilia a vojny
- Vv krajinach, kde je vojna, nesmie nikto nutit’ deti bojovat’.
Deti nesmu byt’ sexualne zneuzivané
- nikto ta nesmie objimat, bozkavat pripadne nutit k pohlavnému styku bez tvojho
dovolenia, ked’ ti je to neprijemné.
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11. Deti maju pravo vyjadrit’ svoje nazory
- mas pravo povedat, co si myslis, ale musi§ to povedat’ slusne, bez kriku a nadavok
a zéroven musis reSpektovat’ nazory inych.
12. Deti majt pravo zvolit’ si svoje vierovyznanie
- ak chces, mozes verit’ v (akéhokol'vek) Boha, mas na to pravo. Nikto by ti nemal branit
chodit’ na miesta, kde sa s nim modzes$ porozpravat’ (kostol, synagoga...).
13. Deti majt pravo stretavat’ sa a zdruzovat’ podl'a vlastného vyberu
- mas pravo stretavat’ sa so vSetkymi dobrymi det'mi, ktoré st slusné a nenavadzaji ta na
zI¢ veci.
14. Deti majt pravo na pristup k informacidm
- mas pravo, aby si sa dozvedel vSetko, ¢o ta zaujima a mal sa z ¢oho ucit’ prospesné veci.

Zvlastnu ochranu venujeme zdravotne tazko postihnutym detom v Specializovanych
samostatnych skupinach. V $pecializovanej samostatnej skupine s osetrovatel'skym procesom sa
vyuzivaju najmé prava nevylieCitelne chorych alebo umierajicich, ked’Zze ide o deti, ktoré¢ su
V paliativnom rezime. A to su:

1. pravo v nevylieCitelnom S§tadiu ochorenia na taka wUlavu azmiernenie bolesti, ktoré
zodpovedaju sti¢asnym vedomostiam a moznostiam zdravotnej starostlivosti o nevylie€itelne
chorych a umierajucich

pravo na humannu starostlivost’

pravo na dostojné umieranie

pravo na nadej a nezalezi na tom, Ze sa meni moja zivotna perspektiva

ok own

pravo na stalu starostlivost’ i napriek tomu, Ze sa ciel’ uzdravenie z mojej choroby meni na

zachovanie pohodlia a kvality zivota

pravo byt usetreny bolesti

7. pravo na pomoc rodiny a na pomoc pre rodinu v suvislosti s prijatim nevylie¢itel'nej choroby
alebo smrti

8. pravo byt oSetrovany pozornymi, citlivymi a skisenymi I'ud’mi, ktori porozumeji mojim
potrebam

9. préavo na komplexnu paliativnu starostlivost'.

o

Okrem tychto zakladnych prav maja deti d’alSie prava:

kontakt s rodi¢mi a ostatnymi rodinnymi prislusnikmi, aj osobami, ku ktorym ma blizky vzt'ah:

1. na poziadanie dietata je umoznené diet'atu telefonicky kontaktovat’ rodica,

2. dieta ma moznost’ osobne navstivit' pribuzného v prirodzenom rodinnom prostredi (navsteva
v biologickej rodine, navsteva pocas pripadovej konferencie, ...),

3. dieta ma moznost' osobne navstivit pribuzného aj na kratkodoby pobyt mimo centra
(prazdniny, vikendy) na podnet pribuzného, ktory v§ak musi najmenej 3 dni vopred poziadat’
0 suhlas ku kratkodobému pobytu dietata mimo centra v jeho domacnosti,

4. pribuzny ma moznost’ osobne navstivit’ diet’a v centre — zobrat’ si dieta na prechadzku do mesta
na dohodnuty ¢as pocas dia po Skolskom vyucovani. Pribuznému nebude kontakt umozneny,
ak bude pribuzny pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok, spravat’ sa agresivne, ak ho
dieta odmietne. Kontakt s dietatom moze byt obmedzeny, ak jeho vplyv na dieta je negativny
(spolupraca s vedicou tseku, odbornym timom + prislusnym organom socialnopravnej ochrany
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deti asocidlnej kurately, pripadne policiou — podrobne zdokumentované v spisovej
dokumentacii dietata), alebo v individualnych pripadoch méze prebichat’ kontakt dietata
s pribuznym len za pritomnosti pracovnikov centra (vySetrovanie v trestnopravnej veci, pri
ohrozovani dietat’a — podrobne zadokumentované v spisovej dokumentacii dietat’a),

5. pribuzny ma moznost’ osobne navstivit' dieta v centre, pocas dia po Skolskom vyucovani, ma
moznost’ stravit’ spolu s dietatom aj kratkodoby ¢as (niekol’ko dni) v nav§tevnom byte centra,

6. dieta ma moznost’ pisomne kedykol'vek kontaktovat’ pribuzného,

7. pribuzny ma moznost’ pisomne kedykol'vek kontaktovat’ dieta. PoSta pre dieta v centre je
dorucovana na koreSponden¢nu adresu Centra, kde ju preberie a zapiSe do prislusnej evidencie
na doruCovanie poSty povereny zamestnanec, nasledne postu neotvorenu odovzda do ruk
veducej useku starostlivosti o dietata, pripadne koordindtorovi Centra podpory
profesionalnych nahradnych rodin, ktora ju osobne odovzda diet’at’u,

8. dieta ma moznost kontaktovat' pribuzného elektronickou formou. Pristup na internet v
samostatnych skupinach je zabezpeceny prostrednictvom wiffi pripojenia. Deti moézu vyuzivat
pripojenie Vv stanovenom c¢asovom intervale (od prichodu zo S$koly do c¢asu spanku).
V profesionalnej ndhradnej rodine je pristup dietat’a zabezpeceny individualne podl'a moznosti
profesiondlneho ndhradného rodica (kdblové pripojenie, wiffi, resp. mobilnym pripojenim),

9. ak dieta vlastni mobilny telefon ma moznost’ kedykol'vek kontaktovat’ pribuzného. Vlastnenie
a pouzivanie mobilného telefébnu je detom umoznené s prihliadnutim na vek a mentalnu
uroven dietata. Pravidld pouzivania mobilného telefonu su S detmi dohodnuté s ohl'adom na
zabezpecenie dostatoéného oddychu a spanku a pre zdravy vyvin dietata v ureny Cas —
spravidla od navratu zo Skoly do 22,00 hod. V profesionalnej nahradnej rodine je ¢as urceny
individualne podl'a dohody profesiondlneho ndhradného rodica s dietatom,

10.  pribuzny ma moznost’ kontaktovat’ dieta telefonicky kedykol'vek na jeho vlastny telefon,
ale aj na pracovny mobil skupiny. Od dietata ziadame informaciu 0 kontakte pribuznych na
jeho stikromny mobil z dovodu znacenia kontaktov dietat’a s rodi¢mi, ¢i inymi pribuznymi.

S detmi sa vramci SPV komunikuje o pravach a povinnostiach, samé si tvoria a davaji do
rovnovahy prava a povinnosti. Su informované, ako a kde sa moézu obratit’ o pomoc, ak to samé
uznaju za vhodné. Deti maju v samostatne usporiadanych skupindch v spolo¢nych priestoroch
plagat s kodexom detskych prav, pri ktorom st umiestnené kontaktné tidaje na
- Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately prisluSnom mieste podl'a sidla Centra
- Verejného ochrancu prav
- Komisara pre deti
- Komisara pre deti so zdravotnym postihnutim
- Prislusny okresny sud a prokuratiru
- Linku detskej istoty
- Linka detskej dovery
- Zachranné zlozky 112.

Pri vchode do kmenovej budovy je umiestnena plechova schranka na podnety, ako od deti, tak

aj od inych obcanov. Deti maju kedykol'vek volny pristup k riaditelovi centra, veducej useku
starostlivosti o diet’a, ¢i inym zamestnancom odborného timu.
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Rodicia maju pravo

1.
2.

10.

11.

12.

na informacie 0 dietati

informacie o dietati podava socialna pracovnicka, s ktorou si rodi¢ dohodne stretnutie alebo
mu poda informacie telefonicky, ak je presved¢end, ze komunikuje s rodicom,

informacie o vzdelavacom procese a spravani dietat'a moze podat’ aj vychovavatel’.

poziadat’ o zruSenie ustavnej starostlivosti. Ak rodi¢ poziada o zrusSenie Ustavnej starostlivosti
socialny pracovnik mu poskytne poradenstvo o sposobe podania Ziadosti.

na stretavanie sa s dietatom.

centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a jeho rodi¢om
poskytuje centrum, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obec pomoc na
ulahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzijomnych vztahov a na upravu
rodinnych pomerov diet’ata,

centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit' svoj nézor,
miesto, ¢as, rozsah a spOsob stretdvania sa s ohladom na potreby dietata, mozZnosti a
schopnosti rodi¢ov diet'at’a,

ak je to v zdujme dietat’a nevyhnutné, centrum moze urcit, ze rodifia dietata sa mdzu
stretnat’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietat'u znamou osobou,
alebo len v centre, ktory na tento ucel utvara vhodné podmienky, alebo mimo centra na tizemi
obce, v ktorej je sidlo centra,

navstevy rodicov v centre musia prebiehat’ tak, aby neboli obmedzované prava ostatnych deti
v samostatne usporiadanej skupine. Vsetky navstevy bez vynimky prebichaju vyhradne
Vv spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na stikromie. Termin ndvstevy
rodi¢ov je vopred dohodnuty so socialnou pracovni¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlaseni, dizku
navitevy uréi sluzbukonajiici zamestnanec. Na dizke néavstevy blizkej osoby a priatelov deti
a mladych dospelych sa vopred dohodne sluzbukonajici vychovavatel’ s navstevou tak, aby
nebolo zamedzené plneniu dennych uloh v rdmci ¢innosti dna,

ak je to vhodné a ucelné moze centrum, v sulade s individudlnym pldnom rozvoja osobnosti
dietat’a, umoznit’ dietat'u pobyt u rodicov,

vychovavatel’ pred odchodom dietata odovzda rodicom Plan ¢innosti pre rodinu, v ktorom su
zaznamenané Ulohy pre diet’a aj rodicov, ako aj vychovné usmernenia pre rodi¢ov.

Kazdy kontakt s biologickou rodinou a osobou blizkou dietatu je sluzbukonajlci
vychovavatel’ povinny zaznacit’ do prislusného tlaciva.

Opis povinnosti diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaja
opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a a inych blizkych osob diet'at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre, vratane
podmienok navStev v centre tak, aby navStevy nenarusali program centra

a) Opis povinnosti deti umiestnenych v centre bol popisany a dany do rovnovahy s pravami deti

popisanych v programe centra. Okrem popisanych zakladnych povinnosti su deti povinné:
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spolupracovat’ s dospelymi, v zaujme starostlivosti o neho a jeho vychovu, prejavovat
primerant Uctu a reSpekt K inym l'ud’om,

plnit’ si svoje vzdeldvacie povinnosti primerane svojim schopnostiam a moznostiam,
vyvarovat’ sa sposobu zivota, ktory by mohol byt preii ohrozujlci, najmé uzivania latok,
ktoré poskodzuju jeho telesné a dusevné zdravie,

plnit’ si povinnosti vo vztahu k zaujmovym aktivitam, ktoré prispievaju k rozvoju jeho
osobnosti (vol'no ¢asovu aktivitu, ktort si diet’a samé zvolilo na obdobie Skolského roka, je
povinné aj pravidelne navstevovat),

Setrne zaobchadzat’ so zverenymi vecami, nepoSkodzovat’ majetok centra a cudzi majetok,
udrziavat’ poriadok a Cistotu vV osobnych veciach,

dodrziavat’ predpisy a pokyny k ochrane bezpecnosti a zdravia, s ktorymi bolo riadne
oboznamené,

v pripade podozrenia z pozitia alkoholu alebo inych drog podrobit sa vySetreniu
(testovaniu) na pritomnost alkoholu alebo inych drog,

dodrziavat’ zéklady hygieny,

10. pravidelné povinné navstevy lekéra, preventivne prehliadky,
11. pomoc pri vedeni domacnosti (pri nakupoch potravin, drogérie a inych komodit, pomoc pri

priprave stravy, pomoc pri udrziavani ¢istoty a poriadku v interiéri a exteriéri centra).

b) Povinnosti rodica, pribuznych a inych blizkych osob dietat’a:

ok wnN

o

. dodrziavanie pravidiel centra (neprist za dietatom pod vplyvom alkoholu alebo inej

navykovej latky, prist’ v dohodnuty ¢as — ktory sl'ibil dietat'u, alebo dohodol s pracovnikom
centra, s dietat’om sa v stanovenom ¢ase vratit’ do centra),

Setrne zaobchéadzat’ so zverenymi vecami,

neposkodzovat’ majetok centra ani cudzi majetok,

dodrziavat’ zdsady slusného spravania a komunikacie bez invektiv a nadavok,

dodrziavat’ predpisy a pokyny Kk ochrane bezpeCnosti a zdravia, pri osobnej navsteve
Vv priestoroch centra,

odovzdat’ do uschovy predmety ohrozujice vychovu, zdravie a bezpecnost,

povinnost reSpektovat’ dohodnuté podmienky — ¢i uz pocas kratkodobého pobytu
Vv priestoroch centra, alebo dietata v jeho domécnosti, alebo pocas navstevy dietata
vV centre.

Taxativny opis vychovnych prostriedkov

Pri uplatnovani vychovnych postupov v Centre st deti najmi motivované k zelanému spravaniu.
Deti sa snazime viest k plneniu povinnosti, ktoré su primerané ich veku a mentalnej trovni,
pedagogickymi metodami a formami ako napr. hravou formou, sitazivou formou, nazornym
prikladom, persuaziou, poskytovanim pomoci, povzbudzovanim a odmenou Vv mimoriadnych
pripadoch.
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V pripade neZelaného spravania striktne dodrziavame pedagogicku zasadu — jeden priestupok —

jedno opatrenie, ktoré nasleduje spravidla ihned po priestupku, ako dosledok nezelaného

spravania. Opatrenie (sankciu) ukladd sluzbukonajuci zamestnanec, ktory zaroven rozhoduje

o druhu sankcie a pripadne obdobia trvania sankcie. Pri urovani sankcie sa prihliada na osobnost’

dietata a zdvaznost’ priestupku. Dieta mé pravo na vyjadrenie nestthlasu so sankciou, avsak nie na

neresSpektovanie udelenej sankcie. V pripade nesthlasu so sankciou ma dieta pravo komunikovat’

0 situdcii s veducou useku starostlivosti o diet’a a s riaditelom centra.

V centre platia pre deti vSeobecné pravidla na tieto vychovné situacie:

a) kolko minut meskas z vychadzky, dvakrat tol’ko mintt sa ti uberie z nasledujucej vychadzky,

b) kol’ko hodin si bol ,,poza Skolu*“ dvakrat tol’ko hodin si nahradi§ ucastou na roznych
nepovinnych Skolskych podujatiach, doucovani, vypracovdvanim projektov, ¢i aktivnou
pomocou zamestnancom centra pri réznych domacich pracach, alebo ¢innostiach v prospech
samostatnej skupiny,

c) ak si mobil stratis, predas, poSkodis — na novy si musi§ uSetrit’ (dodrZiava sa v spolupraci
srodi¢mi, ¢i inymi pribuznymi. Neznamena to, ze dieta nema moznost’ byt v telefonickom
kontakte s rodinou alebo pribuznymi. Ten je v tomto pripade zabezpedeny z pracovného mobilu
samostatne usporiadanej skupiny),

d) ak sluzbukonajuci zamestnanec vidi u teba cigarety (napr. ti vypadli z vrecka, alebo videl, ako
ponuka$ iné dieta cigaretou, alebo zacitil dym z tvojej izby, alebo ta videl za rohom domu

v .

faj¢it’ a drzis cigarety v ruke), tieto pred vychovavatelom polames a splachnes vo WC.

V pripade dietata s poruchami spravania alebo inym problémovym spravanim sa individualne
pristupuje Kk nastaveniu rezimového programu odbornym timom a zamestnancami Samostatne
usporiadanej skupiny (profesionalnym nahradnym rodiCom atimom Centra podpory
profesionalnych nahradnych rodin) vzhl'adom na individudlne potreby dietata. Zasadou programu
je podpora apomoc dietatu — dostava pravidelne kazdy den v urCeny Cas (vacSinou vecer)
moznost’ svojho hodnotenia a zaroven spitnu viazbu od sluzbukonajiiceho zamestnanca. Program
je nastaveny na uréené obdobie — o diZke, metddach, spdsoboch hodnotenia a kritériach uspechu
rozhoduji zamestnanci odborného timu a samostatne usporiadanej skupiny spolo¢ne na pracovne;j
porade. O programe komunikuje s dietatom jeho vztahova osoba zo samostatne usporiadanej
skupiny, alebo z odborného timu. Dieta mdze davat’ navrhy a podnety do programu, program sa
moze podl'a toho upravit’. TieZ sa spolocne s dietatom dohode o forme odmeny za tspech.

Ak je vychovny prostriedok na taxativne vymedzeny ¢as, moze sa v pripade vyrazného zlepSenia,
tento Cas trvania vychovného prostriedku na navrh dietata alebo zamestnanca, ktory ma dieta
v individualnej starostlivosti, prehodnotit’ a na zaklade prehodnotenia zmenit’, skratit’.

Opis poskytovania vreckového

a) Vreckové vyplaca diet'at'u pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou. O sposobe vyuzitia
vreckového rozhoduje dieta, dietat'u musi byt poskytnutd potrebnd pomoc zohladiujica jeho
vek a rozumovu vyspelost, sposob pomoci je zaznamenany V plane vychovnej prace
s dietatom. V pripade postupu podla § 67 ods. 3, 4 a 5 uvedeného zékona je potrebné vopred
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pisomne informovat’ riaditel’ku centra a zaroveni dodrzat’ § 67 ods. 6 citovaného zakona:
dietatu primeranym spoésobom vysvetlit' dovod, pre ktory sa vreckové poskytne vo viacerych
ciastkach alebo v nizsej sume, a musi sa diet'at'u umoznit’, s ohl'adom na jeho vek a rozumovu
vyspelost’ vyjadrit’, svoj nazor na takéto poskytovanie vreckového. Z vreckového mozno so
suhlasom dietat’a tvorit’ uspory, diet’a si ich uklada, v spolupraci s vychovavatel'om, na vkladna
knizku alebo svoj osobny ucet.

Detom zdravotne tazko postihnutym umiestnenym v Specializovanych samostatnych
skupinach, alebo profesionalnych nédhradnych rodindch, ktorym vznikol narok na vreckové, sa
vreckové poukazuje na vkladnt knizku, nakolko deti nie su mentalne schopné nakladat’
s vreckovym (tvorba uspor). Vkladnd knizka je bud’ u majetkového opatrovnika, ak ho ma
dieta ustanoveného stdom, alebo v trezore detského domova. Vreckové zasiela pracovnicka
ekonomického useku priamou platbou z finanéného rozpocétu na vkladntl knizku dietata vzdy
do 15. dna v danom mesiaci. Socialna pracovnic¢ka centra, priebezne 2x ro¢ne, dava v banke
vpisovat’ zostatok na ucte. Komisia centra v zlozeni vedica Useku starostlivosti o diet’a,
socialny pracovnik a koordinator samostatnej skupiny moézu predlozit’ riaditelovi (alebo
majetkovému opatrovnikovi, ak je dietat'u sidom uréeny) navrh, ze ¢ast’ vreckového sa diet'atu
ponecha na iné osobné vydavky dietata (napr. v lete zmrzlina, prilepSenie sladkosti na vylete,
mala drobnost’ ako suvenir z vyletu a pod.)

Vreckové dietatu V profesiondlnej ndhradnej rodine je zasielané na ucet profesionalneho
nahradného rodi¢a do 10. dna v mesiaci. V tento den profesionalny nahradny rodi¢ vyplaca
dietatu vreckové do vlastnych ruk srovnakym postupom, ako sa vyplaca vreckové dietatu
v samostatnej skupine.

Opis postupu V rizikovych situaciach pre diet'a, vratane postupu pri nedovolenom
opusteni centra dietatom, pri tUraze dietat’a, vaznych nezhodach medzi det’'mi
a det’'mi a zamestnancami centra

L
a)

b)

Centrum ma stanovené nasledovné postupy pri rizikovych situaciach:

Opustenie centra bez suhlasu - ttek diet'at’a

Za Utek moZno povazovat svojvolné opustenie centra dietatom bez suhlasu
sluzbukonajuceho zamestnanca alebo iného zamestnanca centra, nevratenie sa z riadne
povolenej individudlnej vychadzky, nevratenie sa v obvyklom ¢ase zo Skoly, alebo kruzku
a to do dvoch hodin od stanoveného ¢asu.

Ak dieta opusti centrum/PNR bez sthlasu, sluzbukonajuci zamestnanec/PNR je povinny
kontaktovat’ koordinatora skupiny a veduceho tseku starostlivosti o dieta a nasledne tuto
skuto¢nost’ bezodkladne oznamit’ najbliz§iemu utvaru policajného zboru. Veduci tseku ihned’
informuje riaditel'a centra. S prislusnikmi PZ d’alej komunikuje socidlny pracovnik alebo
riaditel’. Socidlny pracovnik v najbliz§i pracovny dent hlasi uvedent skutocnost’ prislusnému
sudu a uradu prace.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra(u rodi¢ov, blizkych osdb) a dieta sa v
ur¢enom c¢ase do centra nevratilo, sluzbukonajici zamestnanec/PNR je povinny bezodkladne
vyzvat’ toho, u koho bol suhlas k pobytu, aby ihned’, najneskor do 24 hodin od vyzvania,
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3.
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zabezpecil navrat dietata do centra. Nasledne kontaktuje koordinatora skupiny a veduceho
useku starostlivosti o dieta. Veduci useku ihned’ informuje riaditela centra. Ak sa
sluzbukonajucemu zamestnancovi/ PNR nepodarilo skontaktovat’ s tym, u koho bol sthlas
k pobytu, vyzvanie k navratu dietata do centra vhodnou formou realizuje socialny pracovnik.
Socialny pracovnik svoj postup a cCinnost pisomne dokumentuje a zalozi do spisovej
dokumentacie dietata. Ak sa dieta v uréenom case (do 24 hod.) do centra nevrati, nevratenie
dietat’a do centra sa povazuje za nedovolené opustenie centra bez stihlasu.

Utek dietata nie je dovodom na premiestnenie do iného typu zariadenia. V pripade, Ze je
utekmi ohrozené zdravie alebo zivot dietata alebo ostatnych deti, je nutné¢ zvazit' ochranu
dietata v uzatvorenom vychovnom systéme na ziklade rozhodnutia sidu. Utek dietata sa
eviduje v osobnom spise dietata.

Pre potreby policajného zboru je vychovévatel, ktory md dieta v individualnej
starostlivosti/PNR v spolupraci so socialnym pracovnikom, povinny mat v Spisovej
dokumentécii dietat’a spracované tlacivo Oznamenie o uteku s aktudlnou fotografiou diet’at’a.
Toto tlacivo sa aktualizuje jedenkrat ro¢ne, za aktualiziciu je zodpovedny vychovévatel/PNR.

Uraz dietat’a

Ak niektoré dieta utrpi uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekdrom, oSetri ho zamestnanec
v pracovnej zmene/PNR obvyklym sposobom. Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v Evidencii
urazov, V dennom hlaseni a okamzite informuje o uraze koordinatora .

Ak diet’a utrpi traz, ktory si vyzaduje oSetrenie lekdrom, sluzbukonajuci zamestnanec/PNR
ihned’ informuje koordinatora. Koordinator samostatne usporiadanej skupiny zabezpeci iného
zamestnanca do sluzby a ihned’ informuje vediceho useku a riaditel’a centra. Sluzbukonajtci
vychovavatel' zabezpeci lekarske oSetrenie dietata. Po navrate z oSetrenia zaznamena uraz v
Evidencii Grazov, v dennom hlaseni, zabezpe¢i odovzdanie lekarskeho zaznamu o oSetreni
urazu detskej lekarke. Informacie o vysledku oSetrenia podd koordinatorovi a riaditel’ke
detského domova. Socidlna pracovnicka informuje o uraze zriad’ovatela a rodicov.

) V pripade urazu, ktory ohrozuje zivot dietata, sluzbukonajuci zamestnanec/PNR poskytne
dietat'u prvi pomoc, zabezpeci privolanie rychlej zdravotnej pomoci - 155 alebo 112 a d’alej
postupuje ako v bode b).

Agresivne spravanie sa diet’at’a

V pripade agresivity dietata, ktori nedokdze sluzbukonajiici zamestnanec zvladnut’, kontaktuje
policiu a lekéarsku zachrannli sluzbu. Do ich prichodu zabezpeci ochranu agresivneho dietat’a
(odstranenie nebezpecnych predmetov z dosahu agresivneho dietat’a, pozorovanie agresivneho
dietat’a), ochranu ostatnych deti (najstarSie alebo mentdlne najzdatnejSie dieta odvedie ostatné
deti z dosahu agresivneho dietat’a) a aj seba samého. Po vyrieSeni situacie informuje ihned
koordinatora a riaditel'a centra.

4.
a)

Uzitie (podozrenie z uzitia) alkoholu, omamnych a psychotropnych latok dietat’om
V zmysle dohovoru o pravach dietata si zamestnanci centra povinni zabezpecovat’ aktivnu
ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti a v

pripade dévodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania mravného

vyvinu diet'at’a, alebo pozivania alkoholu, alebo drog, bezodkladne riesit’ problém v spolupraci
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s vedenim centra, S prislusSnym odborom socialnych veci, pediatrom a prislusSnym oddelenim
policajného zboru. Za tym ucelom realizuje mnozstvo roznych preventivnych aktivit. Prevenciu
je obsahom aj socialno-psychologickych vycvikov, ktorych sa deti zacastiiuja.

b) Ak sluzbukonajtci zamestnanec pozoruje, ze spravanie dietata je zmenené a zamestnanec ma
podozrenie na uzitie alkoholu, omamnych alebo psychotropnych latok dietatom, okamzite
zabezpeCi podanie orienta¢ného testu na zistenie pritomnosti drogy. Ak je test na drogu
pozitivny, zabezpec¢i lekarske vySetrenie na pritomnost omamnych a psychotropnych latok,
alkoholu, lekarsku pomoc dietatu a informuje o situacii riaditel'a centra. Socialny pracovnik
centra zabezpeci informovanie organu SPO, policie a rodicov.

5. Zistenie Sikanovania, nasilia (vratane sexudlneho zneuzitia) a diskriminacie Vv centre,
alebo deti z centra v SirSom socidlnom prostredi

a) Prevenciou proti Sikanovaniu Vv detskom domove je otvorena komunikacia, demokraticka
vychova a pravidelna kontrola deti.

b) Ak dojde k Sikanovaniu dietat’a z centra, pomoc dietat'u poskytne psycholdg centra.

c) Centrum zabezpeéi nahlasenie pripadov prislusnym organom (Policii, ak doslo k Sikanovaniu
v Skole, tak vedeniu Skoly), centrum zabezpe¢i informovanie organu SPO, policiu a rodi¢ov
deti, a vykona okamzité opatrenia na zastavenie uvedenych negativnych javov a ochranu
dietat’a a aj ostatnych deti v centre. Opatrenia prijme individualne podl'a povahy a zavaznosti
pripadu.

6. Vazne nezhody medzi det'mi (fyzické napadnutie)

Pri vzniknutom konflikte sa vychovavatel' snazi vyhodnotit’ a rieSit dana situaciu v zmysle
svojich kompetencii. Pokial’ situaciu nevie vyriesit' a konflikt pokracuje, podla vyhodnotenia
situacie kontaktuje policiu alebo RZP (ak nie je nablizku odborny tim alebo iny kolega, ktory by
mohol dant situaciu pomoct’ oSetrit’). O konflikte vychovavatel informuje veducu useku a
odborny tim na telefonnych ¢islach, ktoré ma kazda skupina k dispozicii.

7. Vazne nezhody medzi det'mi a zamestnancami centra

O vaznych nezhodach medzi detmi a zamestnancami centra st neodkladne informovani veduci
useku starostlivosti o dieta ariaditel’ centra, ktori vypocuji verziu deti a verziu zamestnanca.
Naslednym stretnutim sa prvkami mediacie snazia o spolo¢né rieSenie konfliktu, nezhody. Po
odzneni konfliktu je detom poskytovana psychologicka podpora a starostlivost’, zamestnancovi je
pomoc a podpora zabezpecena formou supervizie. V pripade potreby aj vzdelavanim v oblasti,
v ktorej vznikol konflikt, ¢i nezhoda s det'mi.

8. Vlamanie do objektu centra, dobijanie sa do centra fyzickej osoby pod vplyvom alkoholu,
neuposlichnutie navstevy na opustenie priestorov centra
V tychto situaciach sluzbukonajtici zamestnanec ithned’ kontaktuje Policiu na ¢islo 158..

9. Havarijné situacie v centre

Riesi sluzbukonajici zamestnanec nahldsenim havdarie prislusnej organizacii na zverejnené
havarijné telefonne linky. Zamestnanci centra st informovani o umiestneni hlavného uzaveru
vody, plynu a elektriky, ktoré v pripadoch havarijnej situdcie vypinaju.
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