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Podprogramy ambulantnych a terénnych opatreni

Vykonavanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou pre dieta, rodica, alebo int fyzicka
osobu, ktora sa osobne stard o dieta, alebo mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti,
realizuju zamestnanci centra prostrednictvom uvedenych podprogramov. Ak je to pre dieta a jeho
rodinu G¢elné je mozné v pripade potreby prizvat' aj iného odbornika (napr. psychologa/socialneho
pracovnika.) Po¢et hodin vybraného podprogramu je mozné upravovat’ v zavislosti od potrieb rodiny
a dietat’a, a s ich suhlasom. Pracovnik centra pracujuci s rodinou ma pravo realizovat’ témy a metody
podla potrieb rodiny.

1. PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENi PRE DIETA
A RODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
DIETATU AJEHO RODICOM POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE
PORADENSTVO - § 11 ods. 2 pism. a)

Podprogram je zamerany na podporu apomoc dietatu ajeho rodiCom, ktori sa ocitli
v rozvodovej/rozchodovej situacii, ktora moéze mat stresujuci, traumatizujici a zatazovy charakter
a moze viest’ K destabilizacii jednotlivca alebo rodiny.

Ciel podprogramu: poskytnut’ socidlne poradenstvo rodi¢ovi / rodi¢om nachadzajicim sa v
rozvodovych/ rozchodovych situaciach atym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Obsah podprogramu:

a) poskytovanie socidlneho poradenstva rozchadzajucim sa / rozvadzajucim sa rodicov,

b) socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie ddsledkov rozvodovej / rozchodovej situdcie na
diet’a.

Podprogram realizuje socialny pracovnik.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu : 30 hodin

2. PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ
POMOCI PRE RODICOV DIETATA VZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO
SPOLUZITIA AV ZAUJME PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM
ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Podprogram poskytuje psychologicki pomoc rodi¢om dietat’a v procese rozvodu/rozchodu, aby sa
minimalizovali negativne dopady rozvodu/rozchodu na partnerské, ale predovSetkym na rodicovské
vzt'ahy, v zaujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu/rozchodu na dieta.

Ciel’ podprogramu:  Poskytnut’ psychologicki pomoc rodicovi/rodiCom nachadzajucim sa
v/po procese rozvodu/rozchodu, atym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a i jeho rodicov.

Obsah podprogramu :
a) psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/ rozchadzajucich sa rodicov,



b) edukacia rodi¢ov ohl'adne prezivania dietat’a pocas rozvodovej/ rozchodove;j situacie,
¢) podpora spolupracujuceho rodi¢ovstva,
d) pomoc pri zacleneni nového partnera/partnerky do rodiny.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximélna dizka trvania podprogramu : 30 hodin

3. PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI{ PRE DIETA
A RODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
POTREBNE DIETATU POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU
PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE - § 11 ods. 2 pism. ¢)

Poskytovanie  psychologickej pomoci dietatu v zaujme minimalizovania dopadov rozvodovej/
rozchodovej situacie na dieta a podpora adaptacie dietata na zmenenu rodinnu situdciu je zameranie
podprogramu.

Ciel’ podprogramu: Poskytnit psychologicki pomoc dietatu vyjadrit a porozumiet’ vlastnym
pocitom, vytvorenie priestoru pre zialenie diet'at’a nad stratou doterajSieho systému fungovania rodiny,
podpora pozitivneho vztahu s kazdym z rodicov, poskytnutie pomoci pri psychickej adaptacii dietat’a
na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania bezného Zivota a stimul4cia zdrojov diet’at’a.

Obsah podprogramu:

a) sprevadzanie dietat’a v procese zialenia,

b) pomoc pri stabilizacii diet’at’a,

€) pomoc pri ul'ah¢eni zvladania zatazovych situacii.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu : 30 hodin

4. PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA
PRISPOSOBENIE SA NOVEJ SITUACII - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Podprogram sa zameriava na podporu a pomoc dietat'u a jeho rodine, ktora sa ocitla v novej Zivotnej
situdcii, ktord moze mat stresujuci, traumatizujuci a zatazovy charakter a moéze viest’ k destabilizacii
jednotlivca a rodiny.

Ciel’ podprogramu : zmiernit mozny negativny dopad novej situdcie na rodinu prostrednictvom
poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.

Obsah podprogramu :

a) zmena Vv usporiadani starostlivosti o diet'a — poskytovanie poradenstva ohl'adom vychovy dietat’a,
pomoc pri uprave komunikéacie medzi ¢lenmi rodiny, pomoc pri zlepSeni /obnove vztahu dietata
S rodi¢om,

b) strata/odchod/ nepritomnost’ vyznamnej vzt'ahovej osoby dietata — pomoc a podpora pri
vyrovnavani sa so stratou, sprevadzanie pri vybavovani nalezitosti suvisiacich so vzniknutou
situaciou,

€) zmena zdravotného stavu dietat’a, zmena byvania , zmena vo fungovani rodiny — pomoc a podpora
rodiny pri uvedenych situaciach.



Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania podprogramu : 40 hodin

5. PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV
DIETATA - § 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Podprogram je zamerany na upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata, s cielom zlepsit
starostlivost’ o dieta, o domécnost’ a ekonomickll situdciu rodiny, zameriava sa na identifikaciu
vonkajsich a vnlitornych zdrojov rodiny, ktoré prispeju k uprave rodinnych a socidlnych pomerov
rodiny.

Ciel’ podprogramu : Upravit rodinné a socidlne pomery dietata a rodiny najmé prostrednictvom
posilnovania rodicovskych a socidlnych zru¢nosti za ucCelom eliminacie negativnych vplyvov
ohrozujtcich dieta a rodinu.

Obsah podprogramu :

a) podpora a rozvoj rodi¢ovskej role,

b) podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine,

¢) starostlivost’ o naplianie potrieb diet’at’a,

d) nacvik a rozvoj finan¢nej gramotnosti/ ekonomickych kompetencii rodiny,
e) starostlivost’ 0 domacnost’.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 15 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu : 85 hodin

6. PODPROGRAM ZAMERAN)'{ NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRA(;E NA
PODPORU RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH PROBLEMOV
AV RODINE A MEDZIZUDKSYCH VZTAHOCH - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu ajeho rodine mobilizaciou zdrojov rodiny
Vv prospech eliminacie jej problémov.

Ciel’ podprogramu : poskytnut odborni pomoc pri rieSeni vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a v medziludskych vztahoch scielom predchadzania nepriaznivym vplyvom
zatazujucej/konfliktnej situacie na diet’a a jeho rodinu.

Obsah podprogramu :

a) problémy prejavujuce sa v rodine,

b) problémy prejavujuce sa v skole,

C) problémy v oblasti finanéného hospodarenia,

d) problémy so zaclenenim do spolo¢nosti - identifikacia problému zaclenenia rodiny a dietata do
spolo¢nosti, vierovyznanie, etnicita, rodi¢ vo vykone trestu, chory alebo postihnuty ¢len rodiny,
poskytnutie socialneho poradenstva, sprevadzanie v hl'adani rieSenia problémove;j situacie.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimélna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximalna dizka trvania podprogramu : 30 hodin



7. PODPROGRAM ZAMERANY’ NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA
RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI - §11 ods. 3 . pism. b) bod 4

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodiCovskych zru¢nosti sa zameriava na rozvoj a
nacvik zakladnych rodi¢ovskych zru¢nosti, na uspokojovanie potrieb deti, uvedomenie si silnych
stranok arezerv rodiCov pri starostlivosti o deti, na predchadzanie zanedbavania dietata
a predchadzanie vynatia dietata z prirodzeného rodinného prostredia.

Ciel’ podprogramu : Obnovovat arozvijat kompetencie rodiCov V starostlivosti o dieta, so
zameranim na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietat’a v prirodzenom
rodinnom prostredi.

Obsah podprogramu :

a) podpora a rozvoj rodi¢ovskej role,

b) podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine,
¢) starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a.

Podprogram realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 15 hodin
Maximélna dizka trvania podprogramu : 75 hodin

8. PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI NA ZHODNOTENIE
SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA
NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA, AK OPATRENIAMI
VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNE
URCIT MIERU OHROZENIA DIETATA - § 73 ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Podprogram je zamerany na vykonadvanie opatreni na zhodnotenie a analyzu situacie dietata
arodiny, v ktorej sa momentalne nachadza, vyhodnotenie napiiiania potrieb dietata, zhodnotenie
moznych rizik a ohrozeni, ako aj na zmapovanie kompenza¢nych mechanizmov rodiny riesit’ situaciu.
Vysledkom programu nie je urCenie miery ohrozenia diet'ata, ale participacia (priprava odbornych
podkladov) s organom SPODaSK na uréeni alebo overeni miery ohrozenia dietata.

Ciel’ podprogramu : zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny a d’alSich pribuznych pripravou
odbornych podkladov a identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo moézu ohrozit
diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny Zivotnej situdcie rodiny
jednak v rodine ako aj v sirSom socialnom okoli diet'at’a a jeho rodiny.

Obsah podprogramu :

a) zhodnotenie rozsahu napifiania potrieb dietata a schopnosti rodi¢ov sa na fiom podielat’,
b) zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti,

) zistovanie nazoru diet'at’a,

d) zhodnotenie funkénosti rodinného systému.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximalna diZka trvania podprogramu : 24 hodin.

9. PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PORADENSKO-PSYCHOLOGICKEJ
POMOCI RODINAM SO SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI KRIZOVYCH
SITUACIACH - § 11 ods. 3 pism. d)



9.1. Rodina s dietat'om s krizou identity

Podprogram urCeny pre rodiny s dietatom s krizou identity, primarne v obdobi dospievania. Je
zamerany na spoznavanie zjavnych i skrytych atributov, ktoré ovplyviiuju sebadoveru, pochopenie
mechanizmov utvarania ziaducich ndvykov v spravani a ziskanie inSpirativnych tipov ako budovat
sebavedomie a preskiimavat’ svoje hodnotové orientacie.

Ciel podprogramu : Stabilizovat prezivanie, spravanic a  sebaprijatie dietata, ucit' rodicov
akceptacii a podpore dietat’a v zatazovej situacii.

Obsah podprogramu :

a) sebavedomie a sebaprijatie dietat’a,

b) podpora prezivania diet’at’a,

C) praca s rodinou na akceptacii pocitov a spravania dietat’a.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximélna dizka trvania podprogramu : 15 hodin

9.2. Rodina s dietatom s homosexualnou orientaciou

Podprogram urceny pre diet’a s neistotou ohl'adom svojej sexualnej orientacie, dieta s homosexualnou
orientaciou. Je zamerany na pomoc pri preskimavani jeho sexualnej preferencie — sexualnej identity,
sebaprijati a podporu jeho prezivania. Zarovei je urCeny rodicom a stirodencom, ktort chcu pracovat’
na akceptacii ¢lena rodiny s homosexualnou orientaciou.

Ciel’ podprogramu : Stabilizovat prezivanie a spravanie dietata s homosexualnou orientaciou;
zakotvenie vlastnej sexualnej orientacie; vytvorenie planu coming out-u; podpora a akceptacia diet'at’a
rodi¢om; podpora rodi¢ov pri akceptovani sexualnej orientacie svojho diet’ata.

Obsah podprogramu :

a) pomoc a podpora v zvladani neistoty oh'adom sexualnej orientacie,
b) podpora prezivania a spractivania vlastnej identity,

c) edukacia a podpora rodi¢ov.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximalna diZka trvania podprogramu : 15 hodin

9.3. Rodina so zavislym ¢lenom

Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodinam so zavislym ¢lenom s cielom
zlepSenia fungovania rodinného systému.

Ciel’ podprogramu : poskytnut' psychologicki pomoc rodindm so zavislym c¢lenom s cielom
optimalizovat’ fungovanie rodinného systému a tiez kazdého ¢lena rodiny tak, aby dokézal efektivne
zvladat’ nadrocnu zivotnu situdciu zavislosti.

Obsah podprogramu :

a) percepcia zavislosti rodinou, intenzita naru$enia vztahov,
b) partnersky/rodi¢ovsky kontext zavislosti a vyjasnenie roli,
¢) vnutrorodinnd komunikécia a zmeny hodndt rodic¢ov.

Podprogram realizuje psycholog.



Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximélna dizka trvania podprogramu : 15 hodin

9.4. Rodina s rodi¢om po navrate z vykonu trestu odiatia slobody

Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodi¢om, ktory sa vracia po
vykone trestu do pdvodného rodinného prostredia a spoloc¢nosti s cielom efektivneho zvladnutia tejto
narocnej situacie ¢lenmi rodiny.

Ciel podprogramu : Poskytnutie psychologickej pomoci rodinam s rodi¢om po navrate z vykonu

trestu odnatia slobody s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota kazdého c¢lena
rodiny tak, aby dokazal efektivne zvladat’ naro¢nu Zivotnu situaciu navratu rodic¢a z vykonu trestu.

Obsah podprogramu :

a) porozumenie problematiky adaptacnej fazy rodi¢a po navrate z vykonu trestu do povodného
rodinného prostredia,

b) zhodnotenie vplyvu vézenského prostredia na schopnost’ adaptovat’ sa do spolo¢nosti,

C) planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre potrebné zmeny
Vv adaptacii a reintegracii,

d) angazovanie, implementacia rozhodnutia v procese adaptacie a reintegracie.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximélna dizka trvania podprogramu : 15 hodin

9.5. Rodina so zdravotne postihnutym dietatom

Podpora ¢lenov rodiny zamerana na prijatie a podporu zdravotne postihnutého diet’at’a, reorganizaciu
rodinného systému, realistické prijatie situacie, hl'adanie optimalnych moznosti fungovania rodiny je
premetom podprogramul.

Ciel’ podprogramu : Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne postihnutym
dietatom s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota ¢lenov rodiny tak, aby
dokazali efektivne zvladat’ naro¢nu zivotnu situaciu.

Obsah programu :

a) pomoc pri zvladani emocii ako strach, uzkost, beznade;j,

b) psychologické poradenstvo pri pouzivani roznych stratégii ochrany dietata ,

€) pomoc a podpora v rodi¢ovskej a manZelskej role a strodeneckych vzt'ahoch, rozvoj sebareflexie,

d) pomoc pri nacviku, rozvijani a posiliiovani vychovnych zru¢nosti rodicov ,

e) pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluzitia, vymedzenie povinnosti, pomoc pri
eliminovani spravania vyvolavajuceho napitie a konflikty, zvladani frustracie.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimélna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu : 30 hodin

9.6. Rodina v krizovej situacii

Podprogram je zamerany na predchadzanie, zmiernenie a eliminaciu dopadu ohrozenia dietata
krizovou situaciou. Jeho hlavnym cielom je pomdct rodine prekonat” krizu, poskytnit’ bezpedie,
podporu, ulavu a nadej, minimalizovat’ ohrozenie jednotlivych &lenov rodiny, zabranit® prehibeniu
krizy.



Ciel’ podprogramu : Pomoct’ rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situacii, v ktorej sa rodina ocitla,
poskytnut’ pocit bezpecia a podpory Posilnit’ schopnosti ¢lenov rodiny vyrovnat’ sa v rdmci svojich
moznosti s aktualnou zatazovou situaciou a vratit’ sa do predkrizového stavu.

Obsah podprogramu :

a) preskumanie potrieb klientov, mapovanie silnych miest, identifikacia vztahového kontextu krizy,

b) poradenska prica srodiCom a dietatom zameranid na redukciu napitia, zaistenie bezpedia,
zmiernenie nasledkov, normalizécia reakcii na stres a podpora vlastného prezivania a vyjadrovania
vlastného vnimania a pod.,

c) nacvik copingovych stratégii, d) stabilizacia, postupny navrat na predkrizovt tiroveni fungovania.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania podprogramu : 30 hodin

9.7. Rodina s dietat'om s poruchami spravania

V priebehu poradenského procesu sa diet’a uc¢i porozumiet’ vlastnému prezivaniu, uci sa nové sposoby
zvladania zataze a situacne korigovat’ svoje spravanie, rodicia sa ucia porozumiet’ svojmu dietatu
a adekvatne reagovat’ na jeho potreby.

Ciel’ podprogramu : Poskytnit’ psychologickii pomoc rodinam s dietatom s poruchami spravania,
podporit’ rozvoj kompetencii a zru¢nosti, ktoré pomdzu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy
a formy spravania diet'at’a, a tym prispiet’ k optimalizacii fungovania rodinného systému.

Obsah podprogramu :

a) pomoc apodpora dietata v pomenovani a vyjadrovani emocii, chapani vlastného preZivania,
rozvoj sebareflexie, zvladanie frustracie, rozvoj komunikacnych zru¢nosti, nacvik stratégii
zvladania zataze, ucenie novym, socialne prijatelnym navykom a foriem spravania, rozvoj inych
socialno-psychologickych spdsobilosti,

b) prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voéi potrebam dietata, podpora vzajomnej komunikacie medzi
rodi¢émi ik detom, rozvoj rodiCovskych zrucnosti, edukacia rodiov v oblasti stanovovania
a dodrziavania pravidiel, doslednej vychovy,

c) identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v rodine,

d) pomoc pri volbe vhodného vychovného $tylu (nastavovanie hranic, pravidiel aich dosledné
dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému.

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 5 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu : 20 hodin

10. PODPROGRAM UR(’?ENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA ODIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST
ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM PROGRAME - § 12 ods. 1 pism. d)

Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj sebapoznania a sebareflexie dietata vzhl'adom
na jeho potreby a zodpovednost, s cielom posilnit’ a rozvintt’ jeho socialne kompetencie a zru¢nosti
pre zvladanie naro¢nych zivotnych situacii, ako aj na rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa
vychovy a starostlivosti o dieta a zmenu rizikovych vzorcov spravania, vztahov a komunikacie, ktoré
negativne ovplyviiuju fyzicky, psychicky alebo socialny vyvin diet'at’a.



Ciel’ programu : prostrednictvom odbornych ¢innosti (edukacnych intervencii, technik a aktivit)
podporit’ rozvoj sociadlnych kompetencii alebo konkrétnych zru¢nosti dietata a jeho blizkych osob,
ktoré mozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky a socialny
vyvin dietat’a a tiez zmiernit' riziko vzniku alebo prehibenia krizovej situdcie v rodine.

Obsah programu :

a) podpora arozvoj sebapoznania dietata a identifikicia jeho potrieb, posiliiovanie a rozvoj
emocionalnych kompetencii,

b) posilfiovanie a rozvoj socialnych kompetencii,

C) podpora zmeny rizikovych prejavov spravania,

d) podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o diet’a.

Vychovny program realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socialnej prace.

Minimalna dizka trvania vychovného programu: 20 hodin
Maximalna dlzka trvania vychovného programu : 80 hodin

11. PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA
NA SOCIALNOM PROGRAME - § 12 ods. 1 pism. d)

Socialny program je zamerany na rozvoj a posilnenie rodi¢ovskych kompetencii prostrednictvom
nacviku a podpory rodi¢ov samostatne rieSit’ situaciu dietat’a, vytvarat’ stabilné a bezpecné prostredie
pre diet'a a napinat’ jeho potreby.

Ciel’ programu : prostrednictvom odbornych ¢innosti (eduka¢nych intervencii, technik a aktivit)
podporit’ rozvoj rodicovskych kompetencii a socidlnych kompetencii rodiny s cielom vyuzitia
potencialu rodiny rie$it’ nepriaznivu Zivotnu situaciu, sprevadzat rodiny pri zvladani situacii v oblasti
starostlivosti o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Obsah programu :

a) nacvik a rozvoj socialnych kompetencii rodiny,

b) nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny,

¢) starostlivost’ o domacnost’,

d) zabezpecenie starostlivosti o deti,

¢) nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti pri vychove deti.

Socialny program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.
Minimalna dizka trvania socidlneho programu: 20 hodin
Maximalna dlzka trvania socialneho programu : 80 hodin

12. PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU
DIETATU A JEHO RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - § 37
ods. 2 pism. d) Zakona o rodine

Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejSieho charakteru s cielom ovplyvnit socialnu
situaciu dietata/rodi¢a pri prekonavani nepriaznivej zivotnej situacie.
Ciel’ podprogramu : mobilizovat vnitorné a vonkajSie zdroje rodiny v ich prirodzenom prostredi,

napliianie socialnych potrieb, zlepSovanie vztahov v interakcii so socialnym prostredim, ako aj
podporovat’ rodiny pri rozvijani a zlepSovani schopnosti riesit’ nepriaznivl zivotnu situaciu.
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Obsah podprogramu :

a) rozvoj socialnych kompetencii,

b) financné poradenstvo a zvySovanie financnej gramotnosti/ekonomicky rozvoj rodiny,
¢) podpora rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta,

d) optimalizacia fungovania rodiny a komunikicia.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.

Minimalna dizka trvania podprogramu: 20 hodin
Maximalna dlzka trvania podprogramu : 60 hodin

13. PODPROGRAM URCENY MALOLETEMU DIETATU ALEBO JEHO RODI(VJ,OM,
KTORYM BOLA ULOZENA POVINNOST PODROBIT SA INEMU ODBORNEMU
PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d)

Podprogram je uréeny rodindm, kde rodi¢ia maji vychovné problémy s detmi a problémy so
spravanim deti. Je zamerany na podporu rodi¢ovstva pri volbe vhodného vychovného pristupu
k danému dietatu a celkovému prehibeniu vztahov v rodine. Tiez na podporu budovania identity
a rozvoja/podpory schopnosti a zru¢nosti plnit’ si svoju rodi¢ovsku rolu.

Ciel’ podprogramu : podporit’ prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj konkrétnych zrucnosti
dietata a jeho blizkych osob, ktoré m6zu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju
psychicky, fyzicky alebo socialny vyvin dietata a tiez riziko vzniku prehibenia krizovej situacie
Vv rodine. Poskytnit’ pomoc rodi¢ovi , ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti voci diet’at'u.

Obsah podprogramu :

a) problémy prejavujuce sa v rodine (zistovanie psychologickych potrieb dietata a jednotlivych
¢lenov rodiny, pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodi¢om a dietatom, sprevadzanie emocnym
prezivanim, pomoc pri volbe vhodného vychovného $tylu - nastavovanie hranic, pravidiel a ich
dosledné dodrziavanie, nacvik komunikaénych zrucnosti),

b) problémy prejavujuce sa Vv $kole (praca s eméciami a zvySovanie frustraénej tolerancie, pomoc pri
prehlbovani vztahu medzi ucitelom, rovesnickou skupinou a dietatom, podpora dietata pri
vytvarani pozitivneho sebaobrazu, nacvik komunika¢nych zrucnosti a rieSenia konfliktnych
situacii)

c) rizikové spravanie

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximalna dlzka trvania podprogramu : 40 hodin

14. PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI POSKYTOVANIA
ALEBO ZABEZPECENIA POSKYTNUTIA SOCIALNEHO PORADENSTVA
AVYKONAVANIA ALEBO ZABEZEPCENIA VYKONAVANIA OPATRENI NA
UCAHCENIE RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV ALEBO RODINNYCH
PROBLEMOY - § 73 ods. 6 pism. d) vykonavanie opatreni podPa § 44a ods. 1

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva zameraného na ulahcenie

realizacie nahradnej starostlivosti a sprevadzanie nahradnych rodiov pri rieSeni vychovnych
a rodinnych problémov.
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Ciel podprogramu : poskytnut’ socialne poradenstvo nahradnému rodicovi, ktoré ul'ah¢i realizaciu
nahradnej starostlivosti a poskytnutie pomoci apodpory pri rieSeni vychovnych a rodinnych
problémov.

Obsah podprogramu :

a) pomoc diet'at'u a nahradnym rodi¢om pri adaptacii na nové rodinné prostredie,

b) poskytovanie socidlneho poradenstva a sprevadzanie nahradnych rodiCov pri uplatiovani
zédkonnych narokov, pri rieSeni konsolidacie financnej situacie, pri priprave dietata na
osamostatfiovanie,

¢) sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani alebo obnove vztahov medzi diet'atom a biologickou
rodinou.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socidlnej prace.

Minimalna dizka trvania podprogramu: 10 hodin
Maximalna dlzka trvania podprogramu : 40 hodin

15.PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANi OPATRENI PODI’A § 44a ods. 1 -
POSKYTOVANIE ALEBO ZABEZEPECENIE POSYKTNUTIE INEHO ODBORNEHO
PORADENSTVA - § 73 ods. 6 pism. d)

Podprogram je zamerany na podporu rodi¢ovstva nahradnych rodic¢ov, pomoc pri vol'be vhodného
vychovného pristupu k danému dietatu a celkovému prehibeniu vztahov v rodine a budovania
identity.

Ciel’ podprogramu : poskytnutie pomoci nahradnému rodicovi pri bezpodmiene¢nom prijati dietata,
jeho biologickej rodiny a povodu, a pri budovani pozitivnej identity diet'at’a v nahradnej rodine.

Obsah podprogramu :

a) pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii diet'at’a na nové rodinné prostredie,

b) poskytovanie psychologického poradenstva nahradnym rodiCom (sprevadzanie a podpora
novovzniknutych vztahoch, odbornd pomoc v pripade vzniknutych problémov, sprevadzanie pri
vytvarani vztahov dietat’a s ndhradnou rodinou, jej jednotlivymi ¢lenmi, SirSou rodinou a okolim),

C) sprevadzanie nahradného rodi¢a pri vytvarani/obnove vztahov medzi dietatom a biologickou
rodinou,

d) ulahcenie rieSenia vychovnych alebo rodinnych problémov v nahradnej rodine

e) psychologické poradenstvo nahradnému rodi¢ovi pri pomoci diet'at'u vyrovnat’ sa so stratou

Podprogram realizuje psycholog.
Minimalna dizka trvania podprogramu: 15 hodin
Maximalna dlzka trvania podprogramu : 60 hodin

16. PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA
MLADEMU DOSPELEMU PO UKONCENI NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73
ods. 6 pism. e)

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho poradenstva zameraného na ulahéenie
zaClenenia mladého dospelého do pracovného a socidlneho prostredia po ukonceni nahradnej
starostlivosti.
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Ciel’ podprogramu : poskytnat’ odborn pomoc a podporu mladému dospelému pri zarad’ovani sa do
bezného zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a posiliiovanim
socialnych zrucnosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny zivot.

Obsah podprogramu :

a) poskytovanie poradenstva do pracovného zivota,

b) poskytovanie socidlneho poradenstva v otazke byvania,

¢) poskytovanie socidlneho poradenstva za ticelom finan¢nej gramotnosti,

d) pomoc pri vytvarani podpornej siete interpersonalnych vztahov mladého dospelého.

Podprogram realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace.

Minimalna dizka trvania podprogramu: 15 hodin
Maximalna dlzka trvania podprogramu : 60 hodin
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