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Uvod

Vykonavanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou pre dieta, rodic¢a, alebo inu
fyzicku osobu, ktora sa osobne stara o dieta, alebo mladého dospelého po ukonceni ndhradnej
starostlivosti, realizuji zamestnanci centra prostrednictvom uvedenych podprogramov. Ak je
to pre dieta a jeho rodinu ucelné je mozné v pripade potreby prizvat aj iného odbornika (napr.
psychologa/socialneho pracovnika.) Pocet hodin vybraného podprogramu je mozné upravovat
v zévislosti od potrieb rodiny a dietata, a s ich suhlasom. Pracovnik centra pracujici s
rodinou ma pravo realizovat’ témy a metddy podla potrieb rodiny.

Kontraindikaciou vykonévania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou st:

a) zavazné psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktorad sa osobne stara o diet’a)
alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobt
ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadenti,

b) spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata je
priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnanca centra,

c¢) pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani, ¢i tyrani maloletého dietata
alebo partnera/ex partnera.

Podprogramy majt jednotnu Strukturu, ktora obsahuje:
NAZOV OPATRENIA

CIEL aky ma opatrenie napiiat’.

CIELOVA SKUPINA pre ktort je podprogram uréeny.

TRVANIE (min. 2 max. poéet hodin) odpori¢ani minimalnu a maximalnu dizku trvania, t.
z., Zze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ v urenom
rozsahu hodin s dodrZzanim vyc¢erpania minimalneho poctu hodin, je to na dohode vsetkych
zucCastnenych stran.

KTO VYKONAVA OPATRENIE - uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame
hlavné tazisko prace v danom programe. Ak je to pre dieta a jeho rodinu potrebné a ucelné,
moZzu sa k praci prizvat’ aj ini odbornici, napr. psycholog/ socidlny pracovnik.

INDIKACIE S$pecifikujii, ¢o konkrétnu cielova skupinu indikuje k realizécii daného
podprogramu.

PRACA S KLIENTOM popisuje na ¢o je dany podprogram zamerany. St uvedené témy,
ktoré¢ mozu byt v procese prace srodinou vyuzité. Mozu byt vSak zmenené, doplnené,
v zavislosti od potreby diet'at’a alebo jeho rodiny.

DRUH PRACE je sposob prace na realizaciu podprogramu - individualne alebo skupinovo.
Spdsob prace je mozné prisposobit’ pre diet’a a jeho rodinu inak, ak je to potrebné.



FORMA PRACE - akou formou préace je mozné dany podprogram realizovat’ — ambulantnou
a/alebo terénnou formou. Formu préace je mozné prispdsobit’ pre dieta a jeho rodinu inak, ak

je to potrebné.

Podprogramy ambulantnych a terénnych opatreni

Centrum vykondva opatrenia ambulantnou a/alebo terénnou formou podla Plianu
zabezpefenia ambulantnych a terénnych opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately na dany rok.

- § 11 ods. 2 pism. a)

OPATRENIA PRE DIETA A RODICOV V ROZVODOVYCH/ ROZCHODOVYCH
SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO RODICOM POTREBNE POSKYTNUT
SOCIALNE PORADENSTVO

Ciel’

Poskytnut’ socidlne poradenstvo rodi¢ovi / rodi¢om nachadzajucim sa
v rozvodovych/ rozchodovych situdcidch a tym predchadzat
nepriaznivym vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu na dieta a jeho
rodicov.

Ciel’ova skupina

dieta ajeho rodi¢/ rodi¢ia nachadzajici sa v procese rozvodu/
rozchodu

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socidlny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

30 hodin

Indikacie

v rodi¢ia nachadzajuci sa v/ po procese rozchodu/ rozvodu, ktori
majli narusend vzajomnu komunikéciu,

v rodi¢ia nachadzajuci sa v / po procese rozchodu/ rozvodu, u ktorych
je potrebné poskytniat’ pomoc pri hl'adani vzajomnej dohody
ohl'adne starostlivosti o diet’a,

v’ rodi¢/ rodicia, ktori maju zdujem porozumiet’ prezivaniu dietat’a
v rozchodovej/ rozvodovej situacii,

v diet’a prezivajiice rozvod/ rozchod rodi¢ov ako nadmernt psychicka
zat'az.

Praca s klientom

Poskytovanie socidlneho poradenstva rozvadzajicim/ rozchadzajicim
rodiCom. Socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov
rozvodu/rozchodu na dieta. Oboznamenie rodiny s pravami dietata, s
pravami a povinnostami rodi¢ov voci maloletému dietatu. Veku
primerané oboznamenie dietata s procesom rozvodu. Podpora
spolupracujuceho rodicovstva. Pomoc pri ulahéeni komunikécie
rodi¢ov pri nastavovani novych pravidiel ohladom starostlivosti
o dieta.

Druh priace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna




POSKYTNUTIE
V ZAUJME

PSYCHOLOGICKEJ POMOCI PRE RODICOV DIETATA
OBNOVY

MANZELSKEHO SPOLUZITIA AV ZAUJME

PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM ROZVODU NA DIETATA

-§ 11 ods. 2 pism. b)

Ciel’

Poskytnutie psychologického poradenstva pre rodi¢ov v rozvodovom,
rozchodovom procese zamerané na predchadzanie nepriaznivého
vplyvu rozvodu/ rozchodu na dieta.

Cielova skupina

dieta ajeho rodi¢/ rodi¢ia nachadzajuci sa v procese rozvodu/
rozchodu alebo po rozvode/ rozchode

Kto vykonava psycholog
opatrenie s rodinou

Min. pocet hodin 10 hodin
Max. pocet hodin 30 hodin

Indikacie

v rodi¢ia nachadzajuci sa v/ po procese rozchodu/ rozvodu, ktori
maju narusenu vzajomnu komunikéciu,

v rodi¢ia nachadzajuci sa v / po procese rozchodu/ rozvodu, u ktorych
je potrebné poskytnit’ pomoc pri hladani vzijomnej dohody
ohl'adne starostlivosti o diet’a,

v' rodi¢/ rodi¢ia, ktori maju zaujem porozumiet’ prezivaniu dietat’a
v rozchodovej/ rozvodovej situcii.

Praca s klientom

Psychologické poradenstvo rozvadzajicim /rozchadzajiicim rodicom.
Stabilizacia prezivania a edukdcia v procese vyrovnavania sa so
stratou partnera, zmeny doterajSej rodinnej situdcie. Edukdcia rodi¢ov
v suvislosti s prezivanim dietata pocas rozvodovej/rozchodove;j
situdcie. Podpora spolupracujiceho rodicovstva. Pomoc pri
nastavovani pravidiel fungovania rodiny. Psychologickd podpora
dietatu zamerand na buducnost fungovania rodiny, korekcia
skreslenych ocakavani.

Druh prace

individudlna/ skupinova

Forma prace

ambulantna

VYKONAVANIE OPATRENi PRE DIETA A RODIC,OV Vv ROZVODOVYCH/
ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE POTREBNE DIETATU POSKYTNUT
ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE

- § 11 ods. 2 pism. ¢)

Ciel’

Poskytnutie  psychologickej pomoci dietatu v stvislosti s
rozvodom/rozchodom rodi¢ov, psychologické poradenstvo rodi¢om
zamerand na dopad rozvodu/rozchodu na dieta.

Ciel’ova skupina

diet'a v naro¢nej zivotnej situdcii v suvislosti s rozvodom/ rozchodom
rodicov, rodi¢ia v a po procese rozvodu/ rozchodu

Kto vykonava psycholog
opatrenie s rodinou

Min. pocet hodin 10 hodin
Max. pocet hodin 30 hodin

Indikacie

v diet’a prezivajuce rozvod/ rozchod rodi¢ov ako nadmernu psychickt
zataz,

v" rodi¢ia nachadzajtci sa v / po procese rozchodu/ rozvodu, u ktorych
je potrebné poskytniat’ pomoc pri hl'adani vzajomnej dohody
ohl'adne starostlivosti o diet’a,




v rodi¢/ rodi¢ia, ktori maji zaujem porozumiet’ prezivaniu dietata
v rozchodovej/ rozvodovej situdcii.

Praca s klientom

Sprevadzanie dietata v procese rozvodu/rozchodu rodicov.
Psychologickd pomoc pri stabilizacii dietata. Pomoc a podpora pri
ulahceni zvladania zéatazovych situacii. Pomoc pri ndcviku
komunikacie medzi rodiCom a dietatom ako aj medzi rodi¢mi
navzdjom. Edukdcia rodi¢ov v stvislosti s prezivanim dietata pocas
rozvodovej/  rozchodovej situacie. Podpora  spolupracujuceho
rodicovstva. Psychologickd podpora dietata zamerana na budicnost
fungovania rodiny, korekcia skreslenych oc¢akéavani.

Druh prace

individudlna

Forma prace

ambulantna

VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA PRISPOSOBENIE SA NOVEJ SITUACII
-§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel’

Zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situdcie na rodinu
prostrednictvom  poskytnutia odbornej pomoci zameranej na
stabilizaciu rodinného prostredia.

Cielova skupina

diet’a, rodi¢/ rodicia, prip. osoba, ktora sa osobne stara o dieta

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

psycholog, socialny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

40 hodin

Indikacie

v deti aich rodiny, ktoré potrebuji pomoc pri adaptacii na nova
situdciu

Praca s klientom

Zistovanie zékladnych anamnestickych udajov aich spracovanie.
Nadviazanie vztahu s dietatom a/ alebo rodinou. Zadefinovanie
problému, hl'adanie spdsobov rieSenia. Planovanie, vyber a aplikacia
intervencii v atmosfére podpory. Pomoc pri Uprave komunikacie,
obnove vztfahu dietata srodicom. Socidlne a psychologické
poradenstvo vo veci starostlivosti a vychovy o dieta. Pomoc a podpora
rodiny pri vyrovnavani sa s novou situdciou a pri hl'adani zdrojov
rodiny. Zmena v usporiadani starostlivosti o diet’a, Strata/ nezvestnost/
odchod vyznamnej vzt'ahovej osoby dietat’a, zmena zdravotného stavu
diet’at’a, rodiCov, osoby, ktord sa stard o diet'a; zmena/ strata byvania,
zmena vo fungovani rodiny.

Druh prace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantna/ terénna

UPRAVA RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA
— § 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel’

Uprava rodinnych a socidlny pomerov dietata a rodiny najmi
prostrednictvom posilfiovania rodicovskych a socidlnych kompetencii
za ucelom elimindcie negativnych vplyvov na diet’a a rodinu.

Ciel’ova skupina

dieta, rodi¢/ rodiCia, prip. osoba, ktora sa osobne stard o dieta,
pribuzni diet’at’a a iné blizke osoby

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socidlny pracovnik




Min. pocet hodin

15 hodin

Max. pocet hodin

&5 hodin

Indikacie

v rodina v nepriaznivej Zivotnej situdcii, ktora zlyhdva vo viacerych
funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin
dietat’a alebo na diet'a pdsobia negativne vplyvy z okolia

Praca s klientom

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly. Podpora a rozvoj kvality vztahov v
rodine. Vedenie k napifianiu potrieb dietata. Socialne a psychologické
poradenstvo zamerané na smerovanie k pozitivnym zmenam v rodine a
ich udrzanie. Posiliiovanie a rozvoj ekonomickych kompetencii
rodiny. Nacvik arozvoj finanCnej gramotnosti/ ekonomickych
kompetencii rodiny. Vedenie k skvalitiovaniu bytovych pomerov
rodiny. Vytvdaranie a posiliiovanie pozitivnych navykov v rodine.

Druh prace

individudlne/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRACE NA PODPORU RIESENIA

VYCHOVNYCH,

SOCIALNYCH AINYCH PROBLEMOV AV RODINE

A MEDZIELUDKSYCH VZTAHOCH
— §11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel’

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnych a
inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch s cielom
predchadzania nepriaznivym vplyvom zatazujucej situdcie na dieta

Ciel’ova skupina

diet’a, rodi¢/ rodicia, prip. osoba, ktoréd sa osobne stard o dieta; rodiny,
v ktorych sa vyskytuju komunika¢né a vzt'ahové problémy medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socialny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

30 hodin

Indikacie

v' deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuji problémy v spravani (ako
napr. zaSkolactvo, Sikanovanie, problémy sucenim, agresivne
spravanie, uteky z domu, nereSpektovanie autorit, experimentovanie
s ndvykovymi latkami, predCasna sexualita, pomoc pri zvladani
emocnej nestability)

v rodina, ktora potrebuje pomoc pri rieSeni problémov v rodine
a medzil'udskych vzt'ahoch

Praca s klientom

Nadviazanie vzt'ahu, doplnenie zakladnych anamnestickych udajov.
Identifikovanie problému a hl'adanie spdsobov rieSenia. Porozumenie
faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania, definovanie
toho, ¢o v rodinnom systéme funguje. Ventilacia napédtia a negativnych
pocitov. Scitlivovanie vo¢i potrebam deti. Identifikdcia pdvodu
finanénych problémov v rodine. Pomoc pri uprave komunikacie.
Pomoc pri nastavovani rieSenia financnej situacie v rodine. Edukécia
pri vyskyte rizikového spravania. Podpora pri nastavovani vychovnych
hranic a urCovani pravidiel. Podpora pri prehlbovani vzijomnych
vzt'ahov. Socidlne poradenstvo, sprevadzanie a hl'adanie rieSeni podla
identifikovaného problému. Problémy prejavujuce sa v rodine, v skole,
v oblasti finanéného hospodarenia, so zaclenenim do spolocnosti.
Zhodnotenie udrzatel'nosti zmeny.




Druh priace

individudlna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

PODPORA OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI —
§11 ods. 3 pism. b) bod 4

Ciel’

Rozvoj a obnova kompetencii rodiCov v starostlivosti o dieta, so
zameranim na predchadzanie, zmierenie alebo eliminovanie pricin
ohrozenia dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi.

Cielova skupina

rodiny, v ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, psychicky a socidlny
vyvin dietata z dovodu nedostato¢nych zru¢nosti rodicov

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socialny pracovnik

Min. pocet hodin

15 hodin

Max. pocet hodin

75 hodin

Indikacie

v deti, uktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin
z dovodu rozpadu rodiny, krizovej situdcie v rodine, nezvladnutych
rodi¢ovskych zru¢nosti, nedostatocnej starostlivosti
a neuspokojovania zakladnych zivotnych potrieb diet’at’a,

v’ rodi¢, nezvladajhci starostlivost’ o dieta (napr. rodi¢ z malo
podnetného prostredia),

v’ rodina, v ktorej hrozi riziko vyhatia dietata z prirodzeného
rodinného prostredia,

v rodina, kde bolo diet'a vratené zo zariadenia na vykon rozhodnutia
sudu a potrebuje pomoc

Praca s klientom

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly. Podpora a rozvoj kvality vztahov
vrodine. Podpora akcepticie, empatie vrodine. Posilnenie
kompetencii v oblasti komunikécie. Podpora c¢lenov rodiny vo
vytvarani prilezitosti na spolo¢ni komunikéciu a trdvenie volného
Casu. Podpora pri rieSeni konfliktnych situdcii v rodine. Edukacia v
oblasti uspokojovania potrieb dietata, edukécia o vyvinovych stadidch
dietata. Edukéacia rodiCov v starostlivosti o diet’a primerane jeho veku
vratane zdravotnej starostlivosti, hygieny, bezpecného prostredia,
vyzivy. Pomoc pri identifikacii vychovného $tylu rodicov, analyza
pozitiv a negativ a korekcia vychovného S$tylu. Vedenie a nacvik
konkrétnych zru€nosti.

Druh prace

individudlna/ skupinova

Forma prace

ambulantna/ terénna

VYKONAVANIE OPATRENI

ODBORNYCH METOD NA ZHODNOTENIE

SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA
A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA -

§ 11 ods. 3 pism. b) bod §

Ciel’

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietat’a, jeho
rodiny a inych pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré
moZu ohrozit' dieta ako aj zmapovanie pozitivnych zdrojov rodiny,
ktoré by mohli byt podporné pre dieta a jeho rodinu.

Cielova skupina

dieta, rodi¢/ rodiCia, prip. osoba, ktord sa osobne stard o dieta,

8




pribuzni diet'ata a iné blizke osoby

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

psycholég, socialny pracovnik

Min. pocet hodin

5 hodin

Max. pocet hodin

25 hodin

Indikacie

v  rodina so S§pecifickym problémom, v ktorej vykonavanymi
opatreniami orgdnu SPOD a SK nebolo mozné jednoznaéne urcit
mieru ohrozenia dietata, spolupodielanie sa na urCeni miery
ohrozenia,

v’ nepriazniva zivotna situacia alebo nova situacia u jedného alebo
oboch rodiCov adietata, v ktorej vykondvanymi opatreniami
organu SPOD a SK nebolo mozné jednoznacne urcit mieru
ohrozenia dietat’a, spolupodielanie sa na uréeni miery ohrozenia,

Praca s klientom

Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb dietat’a a schopnosti rodi¢ov sa
na nom podielat — vSeobecny zdravotny stav, schopnost’ ucit’ sa,
ucenie sa, emocny Vyvoj aspravania, rodinné a socidlne vztahy,
identita dietata a socidlna prezenticia, samostatnost’ a sebaobsluha.
Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti o diet’a — zdkladn4 starostlivost,
zaistenie bezpecia a ochrany, citova vrelost, stimuldcia a podnety,
vedenia a hranice, stabilita. Zistovanie nazoru dietata, ziskanie
informacii od dietata ojeho vnimani aktudlnej situacie v jeho
socialnom prostredi a vztahoch, o jeho tuZbach, planoch a potrebach
a miere ich naplhania. Zhodnotenie funké&nosti rodinného systému v
socialnom prostredi — rodinnd histéria a fungovanie rodiny, SirSia
rodina, byvanie, zamestnanie a finan¢na situdcia, socidlne zaclenenie
rodiny.

Druh prace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

POSKYTNUTIE PORADENSKO-PSYCHOLOGICKEJ POMOCI RODINAM SO
SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI KRIZOVYCH SITUACIACH -

§ 11 ods. 3 pism. d)

Ciel’

Poskytnutie psychologického poradenstva dietatu a jeho rodine.
Stabilizdcia prezivania a spravania dietat’a; sebaprijatie diet’ata;
podpora a akceptacia diet’at’a rodi¢om.

Ciel’ova skupina

v" rodina s dietatom s krizou identity,
v" rodina s dietatom s homosexudlnou orientaciou,
v" rodina so zavislym ¢lenom,
v' rodina s rodi¢om po navrate z vykonu trestu odnatia slobody,
v" rodina so zdravotne postihnutym diet'atom,
rodina v krizovej situacii, rodina s dietatom s poruchami spravania

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

psycholég

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

40 hodin

Indikacie

v’ deti aich rodiny, ktoré potrebuji pomoc pri adaptacii na nova
situdciu

Praca s klientom

Podpora sebavedomia, sebaprijatia a prezivania dietata. Podpora
prezivania a spracovania vlastnej identity. Edukdcia v oblasti
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socialnych, ekonomickych, psychologickych désledkoch zavislosti.
Edukécia rodiny. Podpora pri adaptacii rodi¢a po néavrate z vykonu
trestu do pdvodného rodinného prostredia, pomoc pri rieSeni
konfliktnych situacii. Praca s rodinou zamerana na vyrovnanie sa so
zat'azovou situaciou. Pomoc a podpora rodine pri prekonavani pocitov
viny, ponizenia, hanby a viktimizacie. Pomoc a podpora v pomenovani
a vyjadreni emocii. Pomoc pri nacviku, rozvijani a posililovani
vychovnych zru¢nosti rodica. Praca s rodinou zamerana na akceptaciu
dietata a zmiernenie konfliktu medzi rodiCom a dietat’om.

Druh prace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

POSKYTOVANIE ALEBO ZABEZPECENIE POSKYTNUTIA SOCIALNEHO
PORADENSTVA  ALEBO ZABEZEPCENIA ZABEZEPECENIE POSYKTNUTIA
INEHO ODBORNEHO PORADENSTVA

- § 44a ods.1 pism. a)

Ciel’

Poskytnutie pomoci nahradnému rodicovi a dietatu pri budovani
pozitivnej identity dietat’a v nadhradnej rodine.

Cielova skupina

nahradni rodi¢ia a deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socialny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

60 hodin

Indikacie

v’ ndhradna rodina s dietatom, ktord ma problém s identitou a
adaptaciou, potrebuje pomoc a podporu pri obnove vztahu s
biologickou rodinou,

v" ndhradna rodina s diet'atom, ktora potrebuje pomoc pri vyrovnani
sa so stratou

Praca s klientom

Pomoc a podpora pri upeviiovani vzt'ahu medzi ndhradnym rodicom
a dietatom. Pomoc pri zvladani ndhradnej starostlivosti. Pomoc a
podpora pri obnove vztahu dietata s biologickou rodinou. Pomoc pri
rieSeni  problémov s vychovou (volba vychovnych Stylov,
nastavovanie pravidiel). Pomoc pri vyladeni vzt'ahu medzi ndhradnymi
a biologickymi rodi¢mi. Podpora identity dietata. Psychologické
poradenstvo ndhradnému rodic¢ovi a dietatu. Podpora identity diet’ata.
Poskytovanie socidlneho poradenstva a sprevddzanie nahradnych
rodicov.

Druh priace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

VYKONANIE ALEBO ZABEZEPCENIE VYKONANIA OPATRENI NA UCAHCENIE
RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOYV ALEBO RODINNYCH PROBLEMOV
- § 44a ods. 1 pism. b) bod 1

Ciel’

Poskytnutie pomoci a podpory pri rieSeni vychovnych a rodinnych
problémov v ndhradnej rodine.

Ciel’ova skupina

nahradni rodiCia a deti v nahradnej rodinnej starostlivosti

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

psycholog
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Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

60 hodin

Indikacie

v  rodina s dietatom v ndhradnej rodinnej starostlivosti, v ktorej sa
vyskytuju vychovné alebo rodinné problémy

Praca s klientom

Pomoc a podpora pri upeviiovani vzt'ahu medzi ndhradnym rodi¢om a
dietatom - Pomoc pri zvlddani nédhradnej starostlivosti. Odborna
pomoc v pripade vzniknutych problémov. Identifikdcia a poradenstvo
v oblasti vychovného $tylu, komunikacie, atmosféra v rodine, sposob
rieSenia konfliktov. Sprevadzanie ndhradného rodi¢a pri vytvarani/
obnove vztahu medzi dietatom a biologickou rodinou. Podpora
identity dietata. Pomoc diet'at'u pri priprave na osamostatnenie.

Druh prace

individualna/ skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU DOSPELEMU PO
UKONCENIi NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

- § 73 ods. 6 pism. e)

Ciel’

Poskytovanie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri
zaradovani sa do bezného zivota prostrednictvom zvySovania
informovanosti vo vybranych oblastiach a posiliiovanim socidlnych
zru¢nosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny zivot.

Ciel’ova skupina

mlady dospely po ukonceni ndhradnej starostlivosti

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socidlny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

60 hodin

Indikacie

v mlady dospely po ukonceni nahradnej starostlivosti, ktory ma
zaujem zlepsit’ svoje socialne zru¢nosti potrebné pre zaclenenie sa
do spolo¢nosti

Praca s klientom

Pomoc pri orientacii sa na trhu prace, mozZnosti vzdelavania.
Poradenstvo pri priprave na pracovny pohovor. Pomoc a podpora pri
osvojovani a upevilovani pracovnych ndvykov. Sprevadzanie pri
kontakte so vztahovymi osobami. Socialne poradenstvo o moZnostiach
byvania. Pomoc pri uplatiovani zakonnych narokov. Socidlne
poradenstvo zamerané na finanént gramotnost’. Pomoc pri zostavovani
a vedeni osobného rozpoctu. Pomoc pri budovani a upeviiovani
vztahov s rodinou. Pomoc pri orientacii v dostupnych vol'nocasovych
aktivitach. Sprostredkovanie kontaktu na pomahajuce organizacie
v okoli.

Druh priace

individualna

Forma prace

ambulantnd/ terénna

VYKONAVANIE ODBORNEJ METODY PRIPADOVEJ KONFERENCIE, RODINNEJ
KONFERENCIE - KONFERENCNY MODEL SOCIALNEJ PRACE S RODINOU
- Vyhlaska ¢&. 103/2018 Z. z. § 7 ods. 7

Ciel’

Vypracovanie konkrétneho, adresného a merateI'ného planu rieSenia
situdcie dietat’a a jeho rodiny so zapojenim SirSej rodiny, komunity.
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Cielova skupina

deti a rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

odborny pracovnik CDR

Min. pocet hodin 10 hodin

Max. pocet hodin 30 hodin

Indikacie v' rodiny s maloletymi det'mi, ktoré boli vyhaté z rodinného
prostredia,

v' rodiny ktoré spolupracuji s timom, ktory vykonava ambulantné
a terénne opatrenia v CDR,
v" rodiny v evidencii OSPOD a SK

Praca s klientom

Vyhladévanie, sietovanie, aktivizovanie a koordinovanie subjektov
zainteresovanych v zivote dietata a jeho rodiny. Realizacia procesu
pripravy pripadovej konferencie, rodinnej konferencie. Praca s
dietatom, jeho rodinou, SirSim okolim, komunitou, inStiticiami
formou odbornej metddy rodinnej konferencie, pripadovej konferencie
alebo inej odbornej metdody na zhodnotenie situdcie diet’ata.
Mapovanie moznosti rodiny riesit’ situdciu dietata s cielom
vypracovania konkrétneho adresného meratelného planu prace s
dietatom a jeho rodinou. Zabezpecenie, faciliticia a administracia
pripadovej konferencie, rodinnej konferencie alebo inej odbornej
metddy v spolupraci s rodi¢émi, d’al$imi pribuznymi a inymi blizkymi
osobami dietat’a. Spolupraca s inymi subjektmi (CDR, OSPODa SK,
OcU, Skolskymi zariadeniami, lekarmi, ...).

Druh prace

skupinova

Forma prace

ambulantnd/ terénna

Podprogram vychovného opatrenia

ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU ALEBO JEHO RODI(:OM POVINNOSTI
PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU ALEBO INEMU ODBORNEMU

PORADENSTVU

- § 37 ods. 2 pism. d) Zakona o rodine

Ciel’

Poskytnutie podpory prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj
konkrétnych zru¢nosti dietata a jeho blizkych osob, ktoré mozu
obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju

psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata a tiez riziko vzniku
prehibenia krizovej situacie v rodine. Poskytntit’ pomoc rodi¢ovi, ktory
ma problém s plnenim si svojich povinnosti voci diet'atu.

Ciel’ova skupina

deti a rodicia alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, ktorym bola
nariadend povinnost’ podrobit’ sa vychovnému opatreniu

Kto vykonava
opatrenie s rodinou

socialny pracovnik

Min. pocet hodin

10 hodin

Max. pocet hodin

60 hodin

Indikacie

v’ deti, uktorych sa prejavuji problémy v spravani (ako napr.
zaSkolactvo, Sikanovanie, problémy s u¢enim, agresivne spravanie,
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uteky zdomu, nereSpektovanie autorit, experimentovanie
s navykovymi latkami, predCasna sexualita, pomoc pri zvladani
emocnej nestability),

v' deti, u ktorych sa prejavuje rizikové spravanie,

v' problémy prejavujuce sa v rodine,

v" rodi¢, ktory ma problém s plnenim si povinnosti voci diet’at’u.

Praca s klientom

Vyhladévanie, sietovanie, aktivizovanie a koordinovanie subjektov
zainteresovanych v zivote dietata a jeho rodiny. Realizacia procesu
pripravy pripadovej konferencie, rodinnej konferencie. Praca s
dietatom, jeho rodinou, SirSim okolim, komunitou, institiciami
formou odbornej metddy rodinnej konferencie, pripadovej konferencie
alebo inej odbornej metédy na zhodnotenie situdcie dietata.
Mapovanie moznosti rodiny riesit’ situdciu dietata s cielom
vypracovania konkrétneho adresného meratelného planu prace s
dietatom a jeho rodinou. Zabezpecenie, faciliticia a administracia
pripadovej konferencie, rodinnej konferencie alebo inej odbornej
metddy v spolupraci s rodi¢mi, d’al$imi pribuznymi a inymi blizkymi
osobami dietata. Spolupraca s inymi subjektmi (CDR, OSPODa SK,
OcU, Skolskymi zariadeniami, lekarmi, ...).

Druh prace

skupinova

Forma prace

ambulantna/ terénna
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