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Projekt o socidlno — finanénej gramotnosti Dobry $tart realizuje Naddcia pre deti Slovenska
S finanénou podporou Nadacie ndarodnej banky Slovenska, a Oriflame s.r.o.

V cieloch azameraniach tohto projektu sa prostrednictvom metodicky a interaktivnej
edukacie mladym T'ud’om Vv centrach pre deti a rodiny, budu prostrednictvom aktivit venovat’
modernym praktikdm ako spravne vstupit' do dospelého Zivota ato najmi s dorazom na
finanéni gramotnost. Do projektu sa iniciativne zapojili aj deti a mladi dospeli CDR
v Banskej Bystrici. Vopred pripravené anaplanované projektové aktivity, ktoré sme
realizovali boli pre vSetkych edukaéne a skusenostne vel'mi prinosné.

Prvou aktivitou bolo skraslovanie okolia domu samostatnej skupiny CDR, kde sme sa
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premyslene venovali studiu a zistovaniu informacii o sadeniciach, resp. o kvetoch vhodnych
na exteriérové vysadzanie avyzdobu, cenam tychto rastlin, rozpoétu, nékupu, evidencii
a samozrejme zodpovednému vysadeniu okrasnych rastliniek, teda kvietkov.

Druha aktivita bola dost’ podobna prvej aktivite. V nej sme sa zamerali na stadium odbornej
literatury o lie¢ivych a gastronomickych bylinkach, venovali sme sa cenovym relaciam
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a vyberu byliniek, rozpoctu, ndkupu, vysadbe bylinkového zahonu, ale tiez oznaceniu tychto
byliniek edukacnymi vizitkami. Prvd a druhd aktivita su v zmysle ich realizacie istou
dlhodobou zodpovednost'ou, pretoze o krasu zahradky a byliniek je potrebné sa starat’ a teda
Vv tychto aktivitach si to vSetci spontdnne aj uvedomovali, ¢o je vel'mi pozitivhym znakom
projektu Dobry Start.

Tret'ou aktivitou bola spolo¢na ucast’ na vopred spolo¢ne vybranej a naplanovanej ,,LASER
GAME®. Je to hra, pocas ktorej sa nasi Gcastnici citilli ako v sci-fi filme. Na hru dostali

Specialnu vestu a laserovu pistol’, pomocou ktorej museli zasiahnut’ svojho protihraca. Zasah
laserom vobec neboli a nefarbi a je snimany senzormi, ktoré sa nachddzaju na veste.
Sikovnost’, um, ale i rozvaha a presnost’ boli v tejto akénej aktivite akymsi meritkom tspechu,
¢i neuspechu. Hre vSak predchadzala vel'mi zaujimava diskusia o BOZ, ako aj diskusia o etike
a moralke ako take;j.

Stvrtou nemenej zaujimavou aktivitou, ktord sme absolvovali bola Gfast’ na motokarach.
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prostredie, ¢i spolo¢né otestovanie v dopravnej vychove. To vSetko sa precizne
prediskutovalo, zrealizovalo a naplanovalo. Motokarova zazitkova aktivita sa vsetkym pacila
a o sut'azivych manévroch sa medzi ti¢astnikmi este dlho po skonceni aktivity diskutovalo.
— ‘ - Mcrz N id's Poslednou, piatou aktivitou
; S 2 4 bola navsteva McDonaldu.
Tento fast food je oblibeny a
navsStevovany najma mladymi
l'udmi. Navrhnut aktivitu,
ktord sa zrealizovala na
zaklade kompletného
demokratického a jedno-
hlasného hlasovania si vsetci
s chut'ou uzili. No neostalo len

pri dobrom jedle. Cennym
zistenim  bola  spontanna
diskusia 0 zdravom stravovani,
zdravom  zivotnom  Style
a celkovo o aktivitach stvisiacich so zdravym zivotnym §tylom.

Vsetky aktivity, ktoré sme VvV ramci projektu o socialno — financ¢nej gramotnosti Dobry
Start zrealizovali sa niesli v znameni timovej spoluprace, zodpovedného a efektivneho
hospodarenia, ale tieZ vznameni pozitivnych vzijomnych vztahov a sluSnej
komunikacie.



