Program Centra pre deti a rodiny Banska Bystrica

Kontaktna adresa centra

Centrum pre deti a rodiny
Kollarova 29

974 01 Banska Bystrica
kontakt: 048/243 3001 —4

Adresa miest vykonavania opatreni

Kollarova 29, 974 01 Banska Bystrica

Sladkovicova 24, 974 05 Banska Bystrica

Rudlovska cesta 50, 974 01 Banska Bystrica

Sipkova ulica ¢. 1, 974 05 Banské Bystrica, ¢ast’ Kremni¢ka

17 profesionalnych néhradnych rodi¢ov vykonavajicich pobytové opatrenia sidu vo svojich
vlastnych bytovych priestoroch v regione Banskobystrického kraja

Udel centra, druh a forma vykonadvania opatreni v centre

Utelom centra je vykonavanie:

a) opatreni docasne nahradzajucich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti,
o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (,,pobytové
opatrenie sudu‘),

b) vychovnych opatreni, ktorymi je ulozend povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu
alebo inému odbornému poradenstvu, povinnosti ulozenych na zabezpeCenie ucelu
vychovného opatrenia alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je ulozena takato povinnost’,

c) vykonavanie opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. krizovych situécii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom

prostredi,

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z dovodu
problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom
socidlnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch
na zéklade dohody po predchddzajuicom pisomnom odporucani organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum pre deti a rodiny vykonava opatrenia:
a) pobytovou formou na zdkladné sudneho rozhodnutia:
1. astavnu starostlivost,
2. neodkladné opatrenia,
3. vychovné opatrenia,
b) ambulantnou formou opatrenia:
1. naulah¢enie zabezpeCovania ndhradného rodinného prostredia pre diet’a
- poskytovanie podpory, socialne poradenstvo alebo iné odborné poradenstvo,
- poskytnutie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni nahradnej
starostlivosti,
2. ak sarodicia dietata rozvadzaja /rozchddzaju, rodicovsky konflikt
- opatrenia pre diet’a a rodi€ov v rozvodovych/rozchodovych situdciach,
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- odborné metddy na prispdsobenie sa novej situacii,

3. ak dieta, rodi¢, alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, potrebujil pomoc z dovodu,
ze nie su schopni riesit’ problémy v rodine, konflikty v rodine, prispdsobit’ sa novej
situdcii v rodine
- odborné¢ metdody prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych

problémov v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch,
- povinnost’ podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej
starostlivosti,
- povinnost’ zii€astnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe,
- povinnost’ podrobit sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu,
¢) terénnou formou:

1. ak dieta, rodi¢, alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, potrebuji pomoc z dovodu,
ze nie su schopni riesit’ problémy v rodine, konflikty v rodine, prispdsobit’ sa novej
situdcii v rodine
- odborné metddy prace na Gpravu rodinnych a socidlnych pomerov diet’at’a,

- odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti.

Terénna forma aambulantnd forma vykondvanych odbornych metdd prace, moze byt
vykonévana kombinaciou oboch foriem.

Opis ciel’ovej skupiny centra

Pobytové opatrenia sidu su vykonavané pre deti z Banskobystrického kraja:

a) umiestnené¢ na zdklade rozhodnutia siidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia a o ulozeni vychovného opatrenia v samostatne usporiadanych
skupinach a profesionalnych rodinéch,

b) umiestnené na zéklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia, ktorych zdravotny stav vyzaduje
poskytovanie osobitnej starostlivosti (oSetrovatel’ské tkony) vylu¢ne pobytovou formou na
zaklade lekarskeho posudku podl'a osobitného predpisu,

c) umiestnené na zdklade rozhodnutia siidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia, ktorych zdravotny stav vyzaduje
poskytovanie osobitnej starostlivosti (opatrovatel'ské tikony) vylu¢ne pobytovou formou na
zaklade lekéarskeho posudku podl'a osobitného predpisu,

d) a plnolett fyzicku osobu - mlady dospely po ukonceni ustavnej starostlivosti nadobudnutim
plnoletosti, ktorému sa poskytuje nad’alej starostlivost’ v detskom domove na zaklade
dohody o poskytovani starostlivosti mladému dospelému.

Ambulantné a terénne opatrenia su vykonavané pre

a) plnolett fyzicka osobu, ktorej je diet'a zverené do nédhradnej osobnej starostlivosti, pestina
alebo porucnika, ktory sa osobne stara o dieta, u ktorych orgédn socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately pri vykone opatreni podl'a zdkona navrhol odborni pomoc na ul’'ahcenie
zabezpec€ovania ndhradného rodinného prostredia pre dieta,

b) ambulantné vychovné opatrenia na zédklade rozhodnutia orgédnu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately alebo sudu, ktorymi ulozi dietat’u, alebo rodicovi alebo osobe, ktora sa
osobne stara o dieta, povinnost’ podrobit sa odbornej diagnostike v Specializovanej
ambulantnej starostlivosti, povinnost’ zii€astnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe,
alebo povinnosti podrobit’ sa socidlnemu alebo inému poradenstvu,



c) dieta, rodi¢a alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a, ak potrebuju pomoc z dévodu, zZe
nie su schopni riesit’ problémy v rodine, konflikty v rodine,

ktorych pobyt je na uzemi okresu Bansk4 Bystrica a v pripade pismena a) aj na Gizemi okresu
Detva.

Dovody vyluéujice vykonavanie opatreni v centre

Opatrenia vykonavané ambulantnou a terénnou formou centrum nevykonava:

- ak nedisponuje personalnym zabezpeCenim pre vykon opatreni ambulantnej a terénnej
formy,

- ak nema zabezpecené priestorové a materidlne vybavenie pre vykon ambulantnej a terénnej
formy,

- ak je vyCerpany pracovny ¢asovy fond hodin pre ambulantnu a terénnu formu,

- pre dieta a jeho rodinu, ktori si vyzaduju zaradenie do resocializaéného programu alebo do
Specializovanych programov,

- pre dieta, rodi¢a, alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta, ktoré trpia infekénym
ochorenim ohrozujicim verejné zdravie,

- pre diet’a, rodica, alebo osoby, ktord sa osobne stard o diet’a, ktori nedodrziavaji podmienky
dohody s centrom.

Celkovy pocet miest v centre a pocet miest v jednotlivych budovach centra

Celkova kapacita Centra pre deti a rodiny pre pobytova formu je 71 miest, z toho 67 miest
pre deti umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu a 4 pre plnoleté fyzické osoby — mladych
dospelych. Pocet miest v jednotlivych budovéch centra:

- Samostatne usporiadana skupina - Specializovana s oSetrovatel'skym procesom,
Kollarova 29, BB — kapacita 7 miest
- Samostatne usporiadana skupina - Specializovand s opatrovatel'skym procesom,

Kollarova 29, BB — kapacita 7 miest

- Samostatne usporiadand skupina - samostatna skupina, rodinny dom Sladkovic¢ova ul.
24, BB — kapacita 9 miest

- Samostatne usporiadand skupina - samostatna skupina, rodinny dom, Rudlovska cesta
50, BB — kapacita 10 miest

- Samostatna skupina pre mladych dospelych — Sipkova ul. &. 1, Banskd Bystrica —
kapacita 4 miesta

- 17 profesiondlnych ndhradnych rodin vo svojich vlastnych bytovych priestoroch —
kapacita 34 miest.

Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, opis podmienok
zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobnu hygienu

a) Kmeniova budova na adrese: Kollarova 29, Banskd Bystrica. V kmenovej budove je
umiestneny: ekonomicko-prevadzkovy usek, 2 samostatné Specializované skupiny, CPPR,
odborny tim. Dispozi¢ne je ¢lenend na 2 samostatné Casti, so samostatnymi vchodmi, v ktorych
su 4 samostatné byty, administrativna cast’ a priestory pre stretavanie sa biologickych rodicov s
detmi.



V budove sa nachddza priestor pre stretavanie sa biologickych rodicov s det'mi, ktory zaroven
sluzi ako interak¢na miestnost (jednoizbovy navstevny byt). V tomto byte je samostatné
hygienické zariadenie vybavené vaniou, umyvadlom a toaletou. Byt je uzamykatelny.

V budove je diagnosticka miestnost, ktord je vyuzivand zamestnancami odborného timu na
komplexnt diagnostiku dietat’a, individualne a skupinové intervencie s det'mi.

Prizemie tvoria dva 3-izbové byty. V jednom samostatnom byte je umiestnena Specializovana
samostatne usporiadana skupina pre deti, ktorych zdravotny stav vyZaduje poskytovanie
starostlivosti pobytovou formou s opatrovatel’skym procesom — kapacita deti maximalne 7,
kombinacia rdznych tazkych zdravotnych postihnuti, deti mobilné aj imobilné. Uzitkova
plocha bytu je 108,4 m” , z toho je 86 m” obyvacia plocha. Priestory tvori chodba, obyvacka,
kuchyna, 2 detské izby, vel'ka kapelna vylucne pre deti (vana, detské WC, dve umyvadla- malé
a velké, prebalovaci pult, vylevka, odvetracia skriia na plienky), samostatné WC a umyvadlo
pre zamestnancov, komora. V prvej detskej izbe sa nachadzaju tri postele, v druhej detskej izbe
pre mladSie deti su 3 postielky a lvalanda, skrine s osobnymi vecami a Satstvom deti
a Montessori kutik s hrackami a pomdckami. V obyvacej izbe sa nachddza gau¢, konferencny
stolik, obyvacia stena, tuli vaky. Kuchyna je vybavena Standardnym kuchynskym vybavenim.
Vzhl'adom k tomu , Ze v skupine st umiestnené deti s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré
potrebuji pomoc pri seba obsluznych c¢innostiach a hygienickych navykoch, priestory sa
nezamykaju. Intimita a sukromie je zabezpecené tym, priestory pouziva samostatne kazdé
dieta.

V druhom samostatnom byte su vytvorené podmienky pre terapeutickl pracu najmid so
zdravotne t'azko postihnutymi det'mi, nakolko su v byte vybudované tri lieCebno-terapeutické
miestnosti: biely, farebny a vodny snoezelen, ktoré su dispozi¢ne rieSené podla konceptov
snoezelenu. V byte je aj vstupné chodba, obyvacka — v nej vytvorené podmienky pre skupinové
aktivity s detmi aj dospelymi. Samostatnd kuchyna je Standardne vybavend. V byte je
samostatné hygienické zariadenie (WC a umyvadlo).

I. podlazie tvoria rovnako dva 3-izbové byty, V jednom je Specializovania samostatne
usporiadana skupina pre deti, ktorych zdravotny stav vyZaduje poskytovanie
starostlivosti pobytovou formou s oSetrovatel’skym procesom — kapacita deti maximalne 7
— vietko su deti leziace, imobilné, ktorym sa poskytuje paliativna starostlivost. Uzitkova
plocha tohto bytu je 120 m>, z toho je 84,7 m* obytna plocha. Byt pozostiva z dvoch detskych
izieb , jedna je trojlozkova a jedna je Stvorlozkova. Kazdé dieta ma svoju postielku, postel
a svoj priestor v detskej izbe. Byt ma spolo¢ntl obyvaciu miestnost’, ktora sluzi ako obyvacka
a heria. V byte je kuchyfia, ktora spiia $tandardné vybavenie podl'a hygienickych predpisov.
Komora a hygienické zariadenia — klipelfia pozostava z vane, sprchovacieho kuta, odvetracej
skrine na plienky, pojazdnej polohovatel'nej vane, vylevky, kiipel'ia je spolo¢né zariadenie pre
vSetky deti. V priestoroch bytu je samostatné WC pre personal. K bytu patri terasa. Osobna
hygiena deti je vykondvana v priestoroch kipelne, vzdy samostatne pre kazdé dieta
s maximalnym humannym pristupom a zachovanim intimity a sikromia dietata. Skupina je
vybavena réznymi zdravotnymi pomdckami a zdravotnickym materidlom a pristrojmi, podla
diagnoz deti a tieZ na dezinfekciu priestorov.

V druhom 3-izbovom byte su kancelarie.

Vonkajsie priestory: tvoria ostatné plochy a nadvorie, ktoré su vyuzivané ako dvor. Terén je
svahovity.

b) Rodinny dom Slidkovicova ulica 24, Banska Bystrica— kapacita 9 deti

Specifikacia objektu: rodinny dom, ktory bol rekonstruovany v roku 2012, je to jednopodlazna
budova.

Prizemie tvoria priestory: vstupnd veranda, schodisko, chodba, kotoltia, kuchyna, komora,
hygienické zariadenie — WC akupelna (Ix sprchovy kat — plastova zastena), jedalei
a spoloGenska miestnost’ — obyvacka. Uzitkova plocha je o vimere 80,93 m?, z toho 38,64 m” je
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obytna plocha.

Podlazie tvoria: vstupnd chodba, obytné miestnosti — detské izby: 1 jednoldzkova, 1

dvojlézkova a2 trojlozkové izby, hygienické zariadenie — WC samostatné a samostatna

kupelha (1x vana). Uzitkova plocha o vymere 85,09 m” ztoho 62,52 m* je obytna plocha.

Detské izby su vybavené Standardnym ndbytkom — postele, pisacie stoliky, skrine, stolicky.

Kazdé dieta ma svoju skriiu, skrinku kde ma ulozené svoje veci. Cenné veci si deti mozu dat’

do tschovy do trezora detského domova. Dieta rozhoduje, ¢i si na skriitu chce dat’ zamok, izby

sa nezamkynaju. Pri vstupe do izieb deti, pokial’ st dvere zatvorené, vychovavatel' a ostatné

deti klopt.

Pre osobnt hygienu st uréené dve kupelne s WC, kupeltia na prizemi je urcend pre chlapcov,

kapel'na na poschodi je urcena pre dievcata. Na poschodi je WC samostatné. Kupelne a WC st

uzamykateI'né na kI'G¢ pre zachovanie intimity a sukromia.

VonkajSie priestory: tvoria ostatné plochy a nddvorie, ktoré st vyuzivané ako dvor a mala

zahradka. Na dvore je kryté sedenie.

¢) Rodinny dom Rudlovska cesta 50, Banska Bystrica — kapacita 10 deti

Specifikacia objektu: jednoposchodovy dom rekonitruovany v roku 2012, na samostatne

stojacom a ohranicenom pozemku so samostatnou murovanou gardzou, drevenou Sopou

a udiarnou s kvetinovou predzahradkou a zahradou s ovocnymi stromami a krikmi.

Prizemie tvoria priestory: vstupna chodba, schodisko, chodba, kotoliia s praCoviiou, kuchyna,

komora, hygienické zariadenie — WC a ktpel'na (1x sprchovy kut — plastova zéastena), jedalen,

obyvacka a priestor pod schodmi na uloZenie osobnych veci vychovavatel'ov.

Podlazie tvoria: vstupna chodba, obytné miestnosti — detské izby: 2 dvojlozkové a 2 trojlozkové

izby, hygienické zariadenie — samostatné¢ WC a samostatna kupeliia (1x vana).

Detské izby su vybavené Standardnym ndbytkom — postele, pisacie stoliky, skrine, stolicky.

Kazdé dieta ma svoju skriiu, skrinku kde ma ulozené svoje veci. Cenné veci si deti mozu dat’

do tschovy do trezora detského domova. Dieta rozhoduje, €i si na skriitu chce dat’ zamok, izby

sa nezamkynaju. Pri vstupe do izieb deti, pokial st dvere zatvorené, vychovavatel' a ostatné

deti klopt.

Pre osobnu hygienu st uréené dve kupelne a dve WC, kupeltia a WC na prizemi st uréené pre

chlapcov, kupel'ia a WC na poschodi st urcené pre dievcatd. Kupelne a WC st uzamykatel'né

na kI'G¢ pre zachovanie intimity a sukromia.

VonkajSie priestory: tvoria ostatné plochy a nadvorie, ktoré su vyuzivané ako dvor a mala

zahradka.

d) Byt pre mladych dospelych Sipkové ul. €. 1, Banska Bystrica — kapacita 4 mladi dospeli

Ide o 3-izbovy byt v bytovom dome, ktory pozostava z dvoch izieb, obyvacej izby, predsiene,

kuchyne, kupelne a WC. Celkova plocha bytu je 74,5 m”. Obe izby st dvojlézkové., obyvacia

izba je spoloc¢nd. Kupeltia a WC st samostatné, daju sa uzamknut'.

e) Vykonavanie opatreni pobytovou formou je realizované aj v 17 profesionilnych

nahradnych rodinach. Vsetky profesionélne rodiny pouzivaju vlastné bytové priestory — ¢i uz

byty alebo rodinné domy, rozmiestnené st v celom Banskobystrickom kraji. Bytové

podmienky PNR spiaju poziadavky podla prislusnych vnatornych predpisov.

f) Centrum nedisponuje priestorovym a materialnym vybavenim pre vykonavanie
ambulantnej a terénnej formy.

Pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov, zabezpecenie odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi
odbornikmi

Odborné cinnosti a d’alSie c¢innosti sa vykondvaju v centre pre deti pobytovou formou
prostrednictvom zamestnancov, ktori:



a) su ¢lenmi odborného timu: 5 zamestnancov
- 3 psycholégovia s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
- 2 socialni pracovnici s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
-1 $pecialny pedagég s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,

st ¢lenmi odborného timu centra podpory profesionalnych rodin: 4 zamestnanci
- 1 psycholég s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,

-1 $pecialny pedagég s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,

-1 socialny pracovnik s VS vzdelanim druhého stupiia v prislunom odbore,

- 1 vychovavatel’/profesionalny nahradny rodi¢ s VS vzdelanim druhého stupiia

b) zabezpecuji odbornlii pomoc a starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach:
v prvej samostatne usporiadanej skupine zabezpecuju starostlivost 3 vychovéavatelia,
z toho 2 s VS vzdelanim, jeden so stredoskolskym vzdelanim a 3 pomocni vychovévatelia so
stredoSkolskym a vysokoskolskym vzdelanim.
v druhej samostatne usporiadanej skupine zabezpecCuju starostlivost’ 3 vychovavatelia
s VS vzdelanim, a3 pomocni vychovavatelia so stredoskolskym a vysokoskolskym
vzdelanim prvého a druhého stupna.
v Specializovanej samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel’skym procesom
zabezpeGuje starostlivost 6 zdravotnych sestier, ztoho 3 sVS vzdelanim a3 so
stredoskolskym vzdelanim a pomocni vychovavatel s ekonomickymi cinnostami so
stredoskolskym vzdelanim.
v Specializovanej samostatne usporiadanej skupine s opatrovatel’skym procesom
zabezpecuju starostlivost’ 4 opatrovatel’ky, z toho 3 so stredoskolskym vzdelanim a jedna
s VS prvého stupiia, 2 vychovavatel’ky s VS, a 2 pomocni vychovavatelia so stredoskolskym
vzdelanim,

c) poskytuji starostlivost detom vo svojom domackom prostredi — 17 profesionalnych
nahradnych rodin, z toho 5 s VS vzdelanim a 12 so stredoskolskym vzdelanim,

d) odborny tim centra pre vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou:
- 2 psycholégovia s VS vzdelanim druhého stupiia v prislusnom odbore,
- 4 socialni pracovnici/asistenti socialnej prace s VS vzdelanim druhého/prvého stupiia
v odbore socialna praca.

Centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo ¢innost’ vykonavanych opatreni pobytovou formou

aj prostrednictvom inych externych odbornikov, s ktorymi spolupracuje — pravnickymi alebo

fyzickymi osobami:

a) Centrum pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie — odborna  Specialno-
pedagogicka diagnostika

b) Detské integracné centrum

c) Canisterapuet — metody canisterapie

d) Hippoterapeut — metody hippoterapie

e) Klinicky psycholdg - psychoterapeut

f) Klinicky logopéd

g) LieCebno-vychovné sanatorium

h) Detskéa gynekologicka

1) Koordinator prevencie Policajného zboru



Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov ainych fyzickych osob s programom
centra

Program centra je zverejneny na webovom sidle centra. Tymto spdsobom je zabezpecena
moznost’ kohokol'vek a kedykol'vek sa oboznamit’ s jeho obsahom.

Deti, rodi¢ia deti a iné fyzické osoby, pre ktoré st vykonavané opatrenia, st s programom
oboznamovani aje im vysvetleny pri prvom osobnom kontakte s pracovnikmi centra a to
primerane veku a mentalnej urovni.

V pripade vykonavania opatreni pobytovou formou na zéklade rozhodnutia sidu, ak nebol prvy
kontakt pracovnikov centra pred prijatim dietata do centra, je dieta oboznidmené aje mu
vysvetleny program pri jeho prijati do centra a rodicom dietata pri prvom osobnom stretnuti
s pracovnikmi centra, ktoré musi byt zrealizované najneskor do dvoch tyzdiiov od prijatia
dietat’a.

Zodpovedny za oboznamenie deti, rodicov a inych fyzickych oséb, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia centra, s programom centra, je socialny pracovnik centra.

Opis odbornych metdd s dietatom, jeho rodinou ainymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre aspésob zapijania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Odborné metody socialneho pracovnika
- pripadova §tidia a kazuistika
- pripadova konferencia
- socialne a odborné poradenstvo
- socialna diagnostika (rodinnd anamnéza, genogram, ekomapa)
- individualny rozhovor (informacény a poradensky)
- navsteva v BR, préca s biologickou rodinou v procese sanicie
- pozorovanie
- zber a analyza udajov
socialna terapia a rozbor problémove;j situacie
Odborne metody psychologa
- psychologicka intervencia — psychologické poradenstvo s dorazom na podporu,
stabilizaciu diet’ata a skrining momentalneho emocionalneho stavu
- skrining psychického a emoc¢ného stavu
- odborna psychologicka diagnostika — vstupna, opakovana
- periodick4 odborna psychodiagnostika — len u deti do 3 rokov veku — ciel'om je skrining
psychomotorického vyvinu dietat’a
- psychologické poradenstvo
- individuélna psychoterapia
- multisenzoricka stimulacia, prvky bazélnej stimulécie, relaxécie
- psychologické poradenstvo pre biologickych rodi¢ov a pribuznych, ndhradnych rodicov
- psychologické poradenstvo s profesionalnymi rodinami
- psychologické poradenstvo s mladymi dospelymi
- konzultacno - poradenskd ¢innost’ pre zamestnancov centra
Psycholoég v ramci skupinovej psychologickej prace moze pouzivat’ tieto metddy:
- Preventivne programy
- Socialno-psychologické vycviky (SPV)
- Rodinné a parové poradenstvo.
Z externych zdrojov centrum v psychologickej oblasti zabezpecuje:
- Klinického psychologa



- Psychoterapiu
- Canisterapiu
- Hippoterapiu

Odborné metody Specialneho pedagoga

- Specialnopedagogicka diagnostika a rediagnostika

- Specialno pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodickd ¢innost’

- Specialnopedagogicka intervencia prostrednictvom vychovnej rehabilitacie —
Specialnopedagogickej (Specialna edukécia, korekcia, reedukacia, kompenzacia)

- depistaz — v€asna detekcia a intervencia problémov deti so zdravotnym postihnutim
a vyvinovymi poruchami

- prevencia a osveta — predchaddzanie vzniku portch fyzického, psychického, vychovno-
vzdelavacieho a socidlneho vyvinu

- terapie alebo ich prvky — muzikoterpia, arteterapia, biblioterapia, dramatoterapia,
ergoterapia, hrové, cinnostna terapia, psychomotoricka stimulacia, hipoterapia,
canisterapia, aromaterapia, snoezelen — biely, vodny, farebny

- spolupréca, konzultacia so Skolami a Skolskymi zariadeniami (Mg, 7S, SZ8, SS, CSPP,
LVS, RC, DC)

- individualne a skupinové intervencie v procese osamostatiiovanie sa mladého
dospelého, konzultacie a poradenska ¢innost’

- Stadium dokumentacie a odbornej literatiry

Odborné metody zdravotnej sestry

oSetrovatel'ské ukony v zmysle Standardov prace
odborné metddy polohovania

techniky bazélnej stimulacie

orofacialna stimulécia

spolupraca s odbornym timom

odborné seminare a kreditové vzdelavanie sestier

Odborné pedagogické metody vychovavatelov

individudlny pristup k dietatu (diagnostikovanie a napliianie potrieb dietata, vytvaranie
bezpecného prostredia pre dieta, podpora kontaktov dietata s biologickou rodinou
a blizkymi osobami, vychova avzdeldvanie dietata, priprava dietata na budlcnost,
osamostatnenie sa, zdravotna starostlivost))

skupinova praca s detmi

vedenie pedagogickej dokumentacie

ucast’ na pripadovych konferenciach

vychovné poradenstvo

preventivne aktivity

konzultacie (poskytnit’ rodicom, inym pribuznym, pedagdégom v Skolach....)

krizova intervencia

metddy povzbudzovania, ndzorové, verbalne, cinnostno-praktické, metéda prikladu,
objasiiovania, presvedCovania, vysvetlovania, cvifenia a navykania, zhodnocovania,
metdda kooperacie, aktivizujice metddy, situacno-problémové metody

metoda zazitkového ucenia

motivacné, fixacné, metddy opakovania, hodnotenia

vysvetlovanie, rady, povzbudzovanie, pochvala, odmena/trest

prvky pedagogiky Montessori

Odborné metddy na vykon opatreni pobytovou formou, ambulantnou formou a terénnou

formou sa realizuji formou individualnej prace s klientom, skupinovej prace so skupinou
klientov, alebo kombinaciou oboch foriem.



Sposob zapdjania spolupracujlicich subjektov — individudlne podla potreby rodiny a
dietata zabezpeCujeme pozvankami UCast zdstupcov socidlno-pravnej ochrany, obci,
pedagogov, lekarov a inych spolupracujicich odbornikov na pripadovych konferenciach, podla
potrieb deti zabezpeCujem individudlnu starostlivost detom v odbornych ambulancidch —
CPPPaP, logopéd, skupinové cinnosti napr. canisterapiu, hipoterapiu, preventivne aktivity
formou SPV s prislusnikom Policie poverenym prevenciou, zapajame externych odbornikov do
vzdelavania zamestnancov napr. prevencia socidlno-patologickych javov, krizova intervencia
u agresivneho dietata, sebaposkodzujuceho sa dietata, spolupracujeme s psychoterapeutom,
klinickym psychologom.

Opis planovania  a vyhodnocovania  vychovnej c¢innosti v samostatne
usporiadanych skupinach

V $pecializovanej samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel'skym procesom sa
nevykonava vychovna ¢innost,, vzhl'adom k tomu, ze to tazky zdravotny stav deti neumoziuje
a prebieha u nich lie¢ba v paliativnom rezime.

V samostatne usporiadanych skupindch tvoria vSetci zamestnanci skupiny spolocne
s detmi (prihliadajic na ich vek a mentdlnu troven) plan akcii, aktivit, vyletov a podujati na
nasledujuci rok. Z ndvrhu vypracovéavaju vychovavatelia ro¢ny Plan vychovno-vzdeldvacej
¢innosti skupiny a aktivit pre deti tak, aby boli zohl'adnené ich zvlaStnosti a individuality.
Roény plan je rozpracovany na jednotlivé mesiace. Upravy vo VP st povolené v zavislosti od
vzniknutej situdcii. Plnenie mesa¢nych aktivit z roéného planu sa hodnoti po skonceni mesiaca
na pravidelnej mesacnej porade skupiny a odborného timu. Vyhodnotenie rocného plénu sa
realizuje po ukonceni roka na velkej porade vSetkych zamestnancov centra. Vychovna ¢innost’
je zamerana na zdravy zivotny $tyl, na rozvoj jednotlivych zloziek osobnosti, uctu k tradicidm ,
zasady slusného spravania, samostatné hospodarenie a finanéna gramotnost’.

Plan vychovnej prace s dietatom tvori vychovavatel v Specializovanej samostatne
usporiadanej skupine s opatrovatel'skym procesom podla stanovenych oblasti, v ktorych
planuje dieta rozvijat' (vzhladom k tazkému zdravotnému postihnutiu dietata) a taktiez
stratégie, pomocou ktorych planuje dieta rozvijat. Pri tvoreni planov dodrzujeme zasady
primeranosti, taktiez aby ciele boli zostavené systematicky a postupne. Plan vychovnej ¢innosti
s dietatom a program Specidlnopedagogickych ¢innosti a lieCebno-pedagogickych ¢innosti na
seba logicky nadvdzuji. Planuju sa spolo¢ne vychovavatel’, Specidlny pedagdg a psycholég,
ktory je zamerany na terapie s detmi. Plany sa tvoria na mesiac. Kazdy mesiac sa spolocne
jedenkrat vSetci zamestnanci skupiny a ¢lenovia odborného timu stretavajii na samostatnej
porade, kde planuju €innosti na nasledujiici mesiac a vyhodnocuju splnenie/nesplnenie tloh z
minulého mesiaca. Priebezne a operativne sa rieSia novovzniknuté situacie. Plan vychovnej
prace s dietatom je sucast'ou IPROD.

Pri uplatiiovani vychovnych postupov v Centre si deti najmd motivované k Zelanému
spravaniu. Deti sa snazime viest’ k plneniu povinnosti, ktoré st primerané ich veku a mentéalne;j
urovni, pedagogickymi metédami a formami ako napr. hravou formou, sutazivou formou,
nazornym prikladom, persuaziou, poskytovanim pomoci, povzbudzovanim a odmenou
v mimoriadnych pripadoch.

Odmenou je drobnost’ (individudlne — pre niekoho kniha, hracka, sladkost’) za dobré
vysvedcenie (individudlne od mentélnej tirovne, schopnosti a snahy dietata sa hodnoti ,,dobré
vysvedcenie* — hodnoti vychovavatel’, ktory ma diet’a v individualnej starostlivosti).



Pochvala pred vSetkymi detmi na komunite sa povazuje za odmenu pri dosiahnutom Sportovom
uspechu, uspesnym reprezentovanim v réznych sutaziach (maliarske, spevacke a tanecné),
vystave vytvorenych prac a pod.

Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Zamerom programu pripravy na profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti je umoznit’
ucastnikom ziskat’ prostrednictvom efektivneho interaktivneho spdsobu ucenia informacie,
vedomosti a praktické zru¢nosti nevyhnutné pre vykonavanie profesionalneho nahradného
rodicovstva. Rozsah pripravy je 60 hodin, ak fyzickd osoba ukoncila uplné stredné vzdelanie,
alebo 80 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila stredné vzdelanie. Nacvik praktickych zru¢nosti vo
vychovnej praci s detmi je v rozsahu najmenej 50 percent z celkového poctu hodin pripravy na
vykonavanie profesionalnej néhradnej starostlivosti. Manzel profesiondlneho néhradného
rodi¢a, ak sa starostlivost’ v profesiondlnej ndhradnej rodine zabezpecuje len jednym
z manzelov, sa zucastiiuje najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti.

Pre zamestnanca, ktory bol ¢lenom odborného timu, alebo ktory zabezpecoval starostlivost’
o deti nepretrzite 3 roky, je rozsah pripravy najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti.

Obsah pripravy vykonéavanie profesionalnej ndhradne;j starostlivosti v centre zahiiia

a) poskytnutie zakladnych informacii o
1. pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately a rodinnopravnych vztahov a d’alSich vS§eobecne zavéaznych pravnych predpisoch
stvisiacich s vykondvanim profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
2. vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,

. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,

4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného c¢inu
obchodovania s 'ud’mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaju
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo
inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin
alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin ur€enych na
poskytnutie zakladnych informacii,

5. pravach dietat’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

(O8]

b) nacvik praktickych zruc¢nosti vo vychovnej praci s det'mi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového pocétu hodin pripravy na vykonadvanie profesionialnej nahradnej
starostlivosti zamerany na:

identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

vztahovu vizbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata,

prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

komunikac¢né zru¢nosti,

rozvoj vychovnych zru¢nosti,

rieSenie zatazovych situacii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.

Nk L —

Uvedenie rozsahu hodin pocas diia a dni v tyZdni, pocas ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia.

Pobytové opatrenia sudu sa vykonavaju nepretrzite pocas celého roka.
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Opatrenia realizované ambulantnou a terénnou formou sa vykonavaju pocas pracovnych dni
v tyZdni nasledovne:

Pondelok, streda, piatok v ¢ase od 08,00 hod. do 16,00 hod.

Utorok a Stvrtok v ¢ase od 14,00 hod. do 18,00 hod.

V sobotu anedelu moézu byt vykondvané opatrenia v pripade rodi¢ovskych konfliktov na
odporicanie organu sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a néslednej dohody
s klientom a rozhodnutie sudu, v ¢ase od 14,00 hod. do 18,00 hod. v priestoroch centra.

Opatrenia realizované ambulantnou formou v meste Detva budil vykonavané v stredu v ¢ase od
09,00 hod. do 18,00 hod.

Pocet osobohodin za mesiac pre opatrenia vykonavané

ambulantnou formou:

a) odborna pomoc na ulahCenie zabezpecovania nahradného rodinného prostredia pre dieta —
60 hodin

b) ak sa rodicia dietat’a rozvadzaju /rozchadzaji — 30 hodin

c) ak diet’a, rodic, alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, potrebuji pomoc z dévodu, ze nie
st schopni rieSit’ problémy v rodine, konflikty v rodine, prisposobit’ sa novej situdcii
v rodine — 245 hodin

terénnou formou:
vykonavanie odbornych metod ak dieta, rodi¢, alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta,
potrebuju pomoc z dovodu, Ze nie su schopni riesit’ problémy v rodine, konflikty v rodine,
prispdsobit’ sa novej situacii v rodine — 85 hodin

Opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych plianov individualneho plianu rozvoja
osobnosti dietat’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho plianu odbornej
prace s dieatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou

Individudlny pldn rozvoja osobnosti dietata pozostdva zplanu socidlnej prace, planu
vychovnej prace sdietatom, planu psychologickej starostlivosti, pldnu komplexnej
oSetrovatel'skej starostlivosti.

a) Plan socialnej prace

Plan socidlnej prace vychadza z ciel'ov a uloh dohodnutych na pripadovej konferencii, ktora
sa uskuto¢ni do dvoch tyzdiloch od prijatia dietata do zariadenia, realizovanej v prirodzenom
rodinnom prostredi, alebo v priestoroch zucastnenych subjektov. Pripadovej konferencie sa
zucCastiluju deti, biologicki rodicia, zastupca obce, zastupca organu socialnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately, zastupca centra, akreditovany subjekt, ak je do spoluprace prizvany.
Vysledkom st ulohy s pridelenim konkrétnej zodpovednej osoby k danej ulohe s terminom
plnenia.

Ciel planu socidlnej prace sa vyhodnocuje za pritomnosti zii€astnenych osob na pripadove;j
konferencii v urenych terminoch nie kratSich ako dva mesiace.

Stucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred dovfSenim plnoletosti dietata a pldn osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktorého sti¢astou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania.

b) Plan psychologickej starostlivosti

Plan psychologickej starostlivosti vypracovava psycholdog centra na zaklade odbornej
psychodiagnostiky klienta alebo na zaklade uloh vyplyvajtcich z pripadovych konferencii,
z porad zariadenia a pod.
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Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovdva najdlhSie na obdobie jedného roka,
zvyCajne od 1. septembra dané¢ho roka do 31. augusta nasledujiiceho roka atento plan je
sucast’ou individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyni konkrétne tulohy pre pracu
psychologa s klientom. Zahfiia individudlnu pracu s klientom, skupinové aktivity ainé. Na
zaklade potrieb klientov urci psycholdg intenzitu individualnych, pripadne skupinovych sedeni
s klientom. Psycholog realizuje psychologické postupy bud’ sam, pripadne ich zabezpeci
prostrednictvom externé¢ho odbornika (napr. ak odporuci potrebu psychoterapeutickych sedeni
a nie je absolventom psychoterapeutického vycviku).

Pri kazdej zvolenej psychologickej Cinnosti je potrebné uviest’ ciel’, ktory danou aktivitou
chceme u klienta dosiahnut’. Ci sa stanoveny ciel’ prace s klientom podarilo dosiahnut’ alebo
nie, zhodnoti psycholég vo vyhodnoteni planu psychologickej starostlivosti.

Vo vyhodnoteni planu psychologicke;j starostlivosti sa psycholég zameriavana vyhodnotenie
svojich psychologickych cinnosti a aktivit, nevyhodnocuje klienta. V sprave zhrnie, ktoré
psychologické aktivity vykondval v danom obdobi s klientom, pripadne v prospech klienta.
Doraz kladie na ciele psychologickej Cinnosti, ktoré si stanovil v plane psychologickej
starostlivosti o klienta.

Plan psychologickej starostlivosti vyhodnocuje psycholég 2 x do roka, ato vzdy k31.
januaru a k 31. augustu prislusného roku. Vyhodnotenie planu psychologickej starostlivosti je
sucast’ou individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.
¢) Plan Specialno-pedagogickej ¢innosti

Plan Specidlnopedagogickej cinnosti vypracovava Specidlny pedagdg centra na zéklade
odbornej Specidlnopedagogickej diagnostiky diet’ata, aktualneho zdravotného stavu alebo na
zaklade Uloh vyplyvajucich z pripadovych konferencii, z porad zariadenia a pod.

Vedenie agendy Specialneho pedagdga:

- Zoznam klientov Specialneho pedagoga

- Osobny list klienta

- Ro¢ny individualny plén klienta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (od

1. septembra dané¢ho roku do 31. augusta nasledujuceho roku), tento plan je sucastou
individudlneho planu rozvoja osobnosti dietat’a

- Roc¢ny plan klienta vyhodnocuje Specidlny pedagdg 2x roc¢ne (k 31. janudru ak 31.

augustu prislusného roku) a je sucast’ou individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a
Harmonogram individualnych alebo skupinovych intervencii
Specialny pedagog participuje podla potreby na plane vychovnej prace s klientom, ktory sa
vyhodnocuje 1x mesacne. Prostrednictvom vyhodnocovania pldnu dostava spidtni vizbu od
pedagogickych zamestnancov a profesionalnych nadhradnych rodiov, na zéklade ktorych a tiez
na zéklade svojho pozorovania azaverov stretnuti s dietatom, vypracovava dalSie
odportcania, ktoré su predpokladom pre tvorbu planu vychovnej prace s klientom a overuje ich
plnenie..
d) Plan komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti

Ak si to zdravotny stav dietata vyZzaduje, je vrozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti
vypracovavany Plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Vedie ho oSetrujuca sestra. Pri
prijme dietat’a do skupiny je spracované vstupné posudenie zdravotného stavu dietat’a a zapisy
o poskytnutej oSetrovatel'skej starostlivosti, z ktorého nasledne vyplyvaji oSetrovatel'ské
diagnézy a z nich oSetrovatel'ské vykony, ktoré st vykonavané podla Standardov
oSetrovatel'skej starostlivosti. OSetrovatel'ské vykony sa zaznamenavaju v kazdej sluzbe do
osetrovatel'skej dokumentécie dietata, ako aj do tabulky na oSetrovatel'ské vykony. Tato
tabul’ka je sti¢ast'ou osetrovatel'skej dokumentécie dietat’a. Pocet vykonov sa znaci na zaklade
udania v tabul’ke. Vykony sa prehodnocuju na zaklade zmeny zdravotného stavu dietat’a. Plan
komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti je vyhodnocovany denne, ¢i uz zratanim vykonov
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vykonanych pocas dinia, ako aj zhodnotenim zdravotného stavu dietata v oSetrovatel'skej
dokumentécii.
V $pecializovanej samostatne usporiadanej skupine s oSetrovatel'skym procesom ma kazda
zdravotnd sestra dieta v individudlnej starostlivosti, ktorému pravidelne kazdy mesiac piSe aj
individudlny plén vychovnej prace. individudlny pldn vychovnej prace sa piSe podla
individudlnych potrieb dietata a podl'a ordinécii pediatra alebo Specialistov. Individualny plan
vychovnej prace si vzdy aktudlne a musia obsahovat' aktudlne zmeny v zdravotnom stave
dietata aj v liecbe, ktort ordinuje obvodny pediater alebo lekar Specialista. Vyhodnotenie
individudlneho planu vychovnej prace byva pravidelne kazdé dva mesiace na skupinovej
porade za pritomnosti vedicej useku starostlivosti o diet’a a odborného timu. Deti sa planovania
a vyhodnocovania nezucastiiuju z dovodu tazkych zdravotnych stavov.
e) Plan vychovnej prace s dietat’om

V samostatne usporiadanych skupindach sa plan vychovnej préace vypracovava
a vyhodnocuje kazdy mesiac za iasti vychovavatela za kazdé diet’a, ktoré ma v individualnej
starostlivosti, v spolupraci s ostatnymi vychovavateI'mi a pomocnymi vychovavatelmi na
skupine a s odbornym timom a na zéklade poznatkov z dennych a tyZzdennych hléaseni, vlastnej
individudlnej prace s dietatom a zaverov z mesacnych porad v oblastiach zdravotnej, Skolskej,
socialnej starostlivosti, rozvoja intelektovych schopnosti arozvoja socidlnych zrucnosti a
emocionality. MladSie deti primerane veku a mentdlnej Grovni tvoria svoje plany spolo¢ne so
sprevadzajucim vychovavatelom (vychovavatel’, ktory ma dieta v individudlnej starostlivosti).
StarSie deti si tvoria aaj vyhodnocuji mesacné plany spolocne so  sprevadzajicim
vychovéavatelom, je im pri tom pomocou a podporou. Mladi dospeli si plan tvoria
a vyhodnocuji samostatne. V plane sa stanovuju a bliZSie charakterizuju aktivity, ktorych sa
dieta bude zucastiiovat’ a ich ¢asovy harmonogram.
Na hodnoteni planu sa podielajii vSetci realizatori individudlneho planu, dieta + pracovnici.
Hodnotenie, ktoré¢ prebiecha v pravidelnych intervaloch raz za mesiac.

Individualny vychovny plan si robi navyse kazdé dieta vo veku od 15 rokov aj samé na
nasledujuci mesiac a raz mesacne si plan vyhodnocuje na spoloc¢nej pracovnej porade skupiny,
na Casti pracovnej porady sa zucastiiuju preto aj deti od 15 rokov.

Kazdy profesiondlny nahradny rodi¢ pravidelne kazdy mesiac pisomne vypracovava
individudlny vychovny plan dietat’a. Diet'a primerane veku a mentdlnej urovni participuje na
tvorbe a vyhodnoteni planu. Od 15-teho roku zivota tvoria a vyhodnocuju plan vychovnej prace
samotné deti v spolupraci s profesionalnym nédhradnym rodi¢om. Plan vychovnej prace sa tvori
podla individudlnych potrieb dietata a podl'a odporucani psychologa, Specidlneho pedagdga,
resp. podl'a odporti€ani pediatra, odb. lekara a inych Specialistov. Pisomné vyhodnotenie planu
vychovnej prace profesionalny ndhradny rodi¢ jedenkrat mesacne konzultuje s timom centra
podpory profesiondlnych ndhradnych rodi€ov pocas navstev v profesionalnych nahradnych
rodinach.

1. Plan vykondvania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou obsahuje konkrétne
odborné metddy, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metdd vyjadreny
v osobohodindch, oznaCenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory bude za
vykonévanie opatreni pre fyzické osoby zodpovedat, pocet zamestnancov, ktori sa budi na
vykonéavani opatreni podielat, dovody ukoncenia odbornych ¢innosti, spdsob a Casovy
harmonogram priebezného a zédverecného hodnotenia vykonavania opatreni v centre. Ciel
planu vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou je totozny s cielom
socialnej prace s dietatom.

13



Podmienky pre zdujmovi ¢innost’, Sportovi ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreacni
¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

1. Vlastné zdroje centra

Pre vol'no-¢asové aktivity ma centrum v hlavnej budove na Kollarovej ulici k dispozicii
dvor, kde sa nachddzaju hojdacky, Smyklavka, pieskovisko, preliezacky, maly bazén a altanok.
V budove st tri multisenzorické miestnosti - snoezeleny — biely, farebny a vodny. V dome na
Rudlovskej ceste je pre deti pingpongovy stol ana Sladkovi¢ovej ulici trampolina. Obidva
rodinné domy maju dvor, kde je mozné venovat’ sa roznym pohybovym aktivitim a zéhradu,
kde deti mozu ziskavat’ a zdokonal'ovat’ svoje manuélne zru¢nosti v oblasti zahradnickych prac.
Pre deti st v skupinach k dispozicii Sportové potreby — lopty, korcCule, lyZe, sanky, boby,
hokejky, bedminton, a iné.

Centrum pripravuje a organizuje aktivity pre zmysluplné travenie vol'ného ¢asu deti, napr.
MDD, Viano¢né posedenie, vyroba vel'kono¢nych vajicok, tvorivé dielne, karneval, vylety do
okolia, halloween, a rozne iné, podl'a ro¢nych obdobi a prilezitosti.

2. Externé zdroje v okoli

Deti navstevuju krizky podla aktudlnej ponuky skoly, ktort navstevuju. Krazky si vyberaju
samé podla svojich zAujmov a zalub, napr. krazok kinematografie. Sportovy klub JUPIK—
futbal, Sportovy klub — atletika.

V ramci mesta Banskd Bystrica st moznosti navstevovat’ rdzne Sportové kluby, zdujmové
krazky, centrd vol'ného Casu, tane¢né skupiny. Nachadza sa tu tiez zakladna umelecka Skola,
plavaren, plazové kupalisko, kino, divadla, divadlo — $tddium tanca, muzed, galéria, vedecka
kniznica, hvezdaren, zimny Stadion, mestské parky s ihriskami, Sportova zona v parku pod
Pamétnikom SNP (hojdacky, trampoliny, posiliiovacie stroje, korCuliarska draha), Slovenské
osvetové stredisko (tvorivé dielne).Je moznost’ navStevovat' rézne kultirne podujatia
organizované mestom Banskd Bystrica ainymi neziskovymi organizaciami, alebo
spolo¢nostami (napr. Radvansky jarmok, Dohoda, Majales, MDD, premietanie hokejovych
zapasov na namesti poc¢as MS v hokeji, otvorenie aukoncenie Skolského roka spojené
s koncertom spevackych skupin a iné).

Je mozné vyuzit' aj okolitd prirodu na turistiku a oddych. Tiez su v blizkosti Banskej
Bystrice rozne $portové strediska na letné a zimné porty (Sasovska doliny, Sachti¢ky, Spania
dolina, Selce — Cachovo, Kraliky, Tajov, Malachov ainé). V blizkosti Banskej Bystrice je
moznost’ splavovat’ Hron.

Deti maji moznost’ slobodného vyberu vierovyznania.

V profesionalnych ndhradnych rodindch maju deti k dispozicii v rodinnych domoch napr.
hojdacky, pieskoviskd, bazény. Deti v profesiondlnych nahradnych rodinach, ktoré byvaju
v bytovkach, maju moznost’ vyuzivat’ Sportoviska a ihriska v bezprostrednej blizkosti. V ramci
bydliska profesionalnej nahradnej rodiny je moznost’ navstevovat’ rdzne kultirne a spoloc¢enské
aktivity (kultirne domy, Sportové haly, kina, divadla a pod). Zabezpe€enie kruzkov je mozné
prostrednictvom vzdeldvacich poukazov, alebo z prispevku na dieta. Profesionalni nahradni
rodi¢ia moézu vyuzivat okolitu prirodu na turistiku a oddych v blizkom okoli. Deti maju
moznost’ slobodného vyberu vierovyznania. Deti z profesionalnych nahradnych rodin st ¢lenmi
r6znych folklornych stborov, s ktorymi vystupujii v SR i v zahrani¢i. Navstevuju Zakladné
umelecké Skoly — hry na husle, tanec.

Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam,
pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre
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Detom v centre je pri prijati do centra zabezpecena vstupnd lekarska prehliadka. Pocas
pobytu v centre je zabezpecovana pravidelnd lekarska prehliadka pediatricka a stomatologicka,
podl'a pozvéanok lekarov. Deti zo samostatnych skupin navstevuji roznych pediatrov v ramci
mesta Banska Bystrica. Pokial mé prijaté dieta obvodného pediatra v rdmci mesta Banska
Bystrica, ostava v jeho starostlivosti aj po prijati do centra. Ak je dieta prijaté z iného okresu,
prehlasi sa, po dohode s rodicom, k pediatrovi v Banskej Bystrici. Pediatra navstevuju podl'a
potreby — v pripade ochorenia, alebo podl'a pokynov lekara (kontroly). Ak je dieta umiestnené
v S$pecializovanej samostatnej skupine s oSetrovatel'skym procesom, dochddza pediater do
skupiny za det'mi. VSetky pokyny a odporucania lekarov st plnené. V pripade navrhu lekéara na
ktpel'ny pobyt, centrum vybavuje dokumentéciu a zabezpecuje realizaciu pobytu v kupel'och.
Centrum spolupracuje s kipel'mi v Kovéacovej, Bardejove, Novom Smokovci.

Odborné ambulancie sa navStevuju v ramci mesta Banskd Bystrica, a to v DFNsP Banska
Bystrica, ainych zdravotnickych zariadeniach (napr. ambulancie gastroenterologicka,
neurologickd, pneumologickd, o¢nd, chirurgickd, kardiologickd, ...). Odborné ambulancie
navstevuju podl'a vyvoja zdravotného stavu a odporucania pediatra alebo lekara Specialistu.
Pedopsychiater sa nachadza v BB a vo Zvolene. Ak je nevyhnutné zabezpelit zdravotnu
starostlivost’ v Specidlnych odbornych pracoviskach, po odporuceni lekédra, centrum tuto
starostlivost’ zabezpe¢i v ktoromkol'vek meste. V Banskej Bystrici je 24 hodinova urgentna
lekarska starostlivost’ zabezpecend v DFNsP.

Vsetky ambulancie, ktoré navstevujeme s detmi sa nachadzaji v meste Banska Bystrica.
Navstevujeme s detmi aj odborné Specializované pracoviskd v Bratislave — kardiologickeé
centrum, nefroldgiu, o¢nti ambulanciu. Deti, ktoré navstevuji internatnu Skolu, zdravotnt
starostlivost’ im zabezpecuje interndtna Skola. Na vySetrenia sa dopravujeme sluzobnym
vozidlom, pripadne mestskou hromadnou dopravou. Na vySetrenie deti sprevadzaju
zamestnanci skupiny. Ak je dietatu nariadené pobytové opatrenie sidu v centre, centrum je
opravnené, v suvislosti s rozhodovanim o zdravotnych tkonoch, o tejto veci rozhodnut’ v
plnom rozsahu. Centrum v tychto pripadoch informuje rodica aaj zabezpeCuje jeho
informovany suhlas. Informovany suhlas sa nevyzaduje v pripade neodkladnej starostlivosti,
ak nemozno v¢as ziskat’ informovany sthlas, ale ho mozno predpokladat’.

Zakladna zdravotna starostlivost detom v profesionalnych néhradnych rodinach je
zabezpeCend v mieste trvalého bydliska profesionadlneho nahradného rodica, resp. v najblizsej
spadovej oblasti (u profesionalnych nahradnych rodindch, ktoré byvaju v malych obciach).
Starostlivost’ v odbornych ambulanciach je zabezpecovana v mieste bydliska profesionalneho
nahradného rodica, resp. v najblizSom zdravotnickom zariadeni v okresnych a krajskych
mestach. Ak je nevyhnutné zabezpecit' zdravotnu starostlivost’ v Specializovanych odbornych
pracoviskach, po odporuceni lekara, centrum tito starostlivost’ zabezpeci v mieste dané¢ho
Specializovaného pracoviska.

Opis zabezpecenia §kolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych os6b do 25 roku veku (d’alej len ,,mlady dospely“) po ukondceni
pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti dietat’a, pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Samostatne usporiadané skupiny

Zabezpecenie Skolskej dochadzky:

- Zékladné skoly v rdmci mesta Banska Bystrica, len s vyu¢ovacim jazykom slovenskym.
V pripade potreby a v sulade s moznost'ami vychovno-vzdelavacej ststavy v meste Banska
Bystrica je mozné zabezpeCit vychovu a vzdelavanie ziakov so Specidlnymi vychovno-
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vzdelavacimi potrebami v triedach 8kdl a Skolskych zariadeni urcenych pre Ziakov bez
Specialnych vychovnovzdelavacich potrieb — integracia

- Specialna zakladna $kola na Dumbierskej ulici v Banskej Bystrici, s vyu¢ovacim jazykom
slovenskym. Pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vo variante A, vo
variante B, detom s autizmom, detom s viacndsobnym postihnutim.

- Specialna zakladna $kola internatna, Liptovsky Jan — pre deti so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami vo variante C (dochadzku do Skoly zabezpeCujeme sluzobnym
vozidlom, kedy deti zavdZame na internat v sprievode vychovavatel'a)

- Cirkevna zékladna Skola v Banskej Bystrici

- Gymnazia v rdmci mesta Banska Bystrica

- Stredné odborné skoly v rdmci mesta Banska Bystrica.

- Stredné odborné ucilistia v rdmci mesta Banska Bystrica

- Obchodna akadémia v Banskej Bystrici

- Hotelova akadémia v Banskej Bystrici

- SPS J. Murgasa v Banskej Bystrici.

- Odborné uciliste internatne Viliama Ganu

- Prakticka Skola ( trojrocnd) umoziuje alternativne rieSenie d’alSieho vzdeldvania Ziakom
variantu B na Dumbierskej ulici v Banskej Bystrici.

- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

- Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety

- SS v ramci Slovenskej republiky s moznost'ou byvania na internate alebo dochadzania do
okolitych miest (Zvolen, Brezno).

- VS v ramci Slovenskej republiky s moZnostou byvania na internate alebo dochadzania do
okolitych miest (Zvolen, RuZomberok).

Zabezpecenie Skolskej dochadzky sa v profesionalnych nahradnych rodinéach realizuje v mieste
trvalého pobytu profesiondlneho ndhradného rodica, resp. v najblizSom mieste, kde sa
predskolské alebo Skolské zariadenie nachadza (materska Skola, zékladna Skola, Specialne
zakladna Skola). Stredoskolské vzdelavanie je zabezpecené v rdmci SR, s moznost'ou byvania
na internate, alebo denného dochadzania.

Pri vol'be strednej skoly poskytujeme diet’at'u poradenstvo, pomoc a podporu. Diet’a navstevuje
strednu Skolu podl'a vlastného vyberu. Tiez o $tidiu na vysokej Skole rozhoduje mlady dospely
sam.

Opis prav dietata, opis prav rodic¢a a blizkych osob diet’at’a, pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre.

Pri pravach dietata vychddza Centrum z Deklardcie prav dietata a dohovoru o pravach
dietat’a.

Prava a z nich vyplyvajuce aj povinnosti v centre dodrziavame a uc¢ime deti takto:
1. VSetky deti majui pravo na lasku a starostlivost’
- mas pravo na to, aby t’a niekto dospely mal rad a staral sa o teba.
2. VSetky deti su si rovné
- si rovnako vzacny ako ostatné deti. Nezalezi na tom, ¢i si maly, velky, Cierny, biely,
dievca, chlapec, tu¢ny, chudy alebo sa nejako inak odlisujes od inych.
3. Kazdé dieta ma pravo na dostatok zdravej vyzivy
- mas pravo na zdravé jedlo. Rodicia alebo ini dospely maju povinnost’ starat’ sa o teba,
aby si nebol hladny. Mas pravo odmietnut’, ale musis si uvedomit’, Ze mézes zostat” hladny.
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10.

11.

12.

13.

14

Kazd¢ dieta ma pravo na vzdelanie
- mas$ pravo, ale aj povinnost’ chodit’ do Skoly a ucit’ sa. Nikto ti nesmie branit’ chodit’ do
Skoly.
Kazd¢ diet'a ma pravo na zdravotnu starostlivost’
- ked’ si chory a neciti§ sa dobre, mas pravo na oSetrenie lekdrom. Navstevu vSak musis$
mat’ riadne potvrdenu lekarom a musis sa riadit’ jeho pokynmi.
Kazdé¢ dieta ma pravo na hru a vol'ny Cas
- mas pravo hrat’ sa, alebo sa venovat’ svojim zaujmom, ked’ si splni§ povinnosti do Skoly
a pomdzes pri domdcich pracach alebo tam, kde je to treba.
Deti nesmu pracovat’
- pomahat’ pri domécich pracach je chvalyhodné a nevyhnutné. Nikto ta vSak nemoéze
nutit’ tazko pracovat. Zarabat’ peniaze v urcitych podmienkach mézes od 15 rokov.
Deti nesmu byt tyrané
- mas pravo, aby sa dospeli o teba starali. Nikto ti nesmie ublizovat, bit’ ta, nadavat’ ti
a Sikanovat’ t’a.
Deti sa nesmu stat’ obet’ami nasilia a vojny
- v krajinéch, kde je vojna, nesmie nikto nutit’ deti bojovat’.
Deti nesmu byt’ sexualne zneuzivané
- nikto ta nesmie objimat’, bozkavat pripadne nutit k pohlavnému styku bez tvojho
dovolenia, ked’ ti je to neprijemné.
Deti maju pravo vyjadrit’ svoje ndzory
- mas pravo povedat, ¢o si myslis, ale musi§ to povedat’ slusne, bez kriku a nadavok
a zaroven musis reSpektovat’ nazory inych.
Deti majt pravo zvolit’ si svoje vierovyznanie
- ak chces, mozes verit’' v (akéhokol'vek) Boha, mas na to pravo. Nikto by ti nemal branit’
chodit’ na miesta, kde sa s nim mézes$ porozpravat’ (kostol, synagoga...).
Deti maj pravo stretavat’ sa a zdruzovat’ podla vlastného vyberu
- mas pravo stretavat’ sa so vSetkymi dobrymi det'mi, ktoré¢ st slusné a nenavadzaju ta na
zIé veci.

. Deti majt pravo na pristup k informéacidm

- mas pravo, aby si sa dozvedel vSetko, ¢o ta zaujima a mal sa z ¢oho ucit’ prospesné
veci.

Zvlastnu ochranu venujeme zdravotne tazko postihnutym detom v Specializovanych

samostatnych skupinach. V $pecializovanej samostatnej skupine s oSetrovatel'skym procesom
sa vyuzivaju najmi prava nevyliecite'ne chorych alebo umierajtcich, ked’ze ide o deti, ktoré su
v paliativnom rezime. A to su:

pravo v nevyliecitelnom S§tddiu ochorenia na takti Glavu azmiernenie bolesti, ktoré
zodpovedaju  stasnym  vedomostiam  a moznostiam  zdravotnej  starostlivosti
o nevylie€ite'ne chorych a umierajticich

pravo na huménnu starostlivost’

pravo na dostojné umieranie

pravo na nadej a nezalezi na tom, Ze sa meni moja zivotna perspektiva

pravo na stalu starostlivost’ i napriek tomu, ze sa ciel’ uzdravenie z mojej choroby meni na
zachovanie pohodlia a kvality Zivota

pravo byt usSetreny bolesti

pravo na pomoc rodiny a na pomoc pre rodinu v suvislosti s prijatim nevyliecitel'nej choroby
alebo smrti

pravo byt oSetrovany pozornymi, citlivymi a skusenymi I'ud’mi, ktori porozumeji mojim
potrebam
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pravo na komplexnu paliativnu starostlivost’.

Okrem tychto zakladnych prav maja deti d’alSie prava:

kontakt s rodi¢mi a ostatnymi rodinnymi prisluSnikmi, aj osobami, ku ktorym ma blizky
vztah:

na poziadanie dietat’a je umoznené dietat'u telefonicky kontaktovat’ rodica,

dieta ma moznost’ osobne navstivit’ pribuzného v prirodzenom rodinnom prostredi (navsteva
v biologickej rodine, navsteva pocas pripadovej konferencie, ...),

dieta m& moznost osobne navstivit pribuzného aj na kratkodoby pobyt mimo centra
(prazdniny, vikendy) na podnet pribuzného, ktory v§ak musi najmenej 3 dni vopred poziadat’
o suhlas ku kratkodobému pobytu diet'ata mimo centra v jeho domacnosti,

pribuzny méa moznost’ osobne navstivit' dieta v centre — zobrat’ si dieta na prechadzku do
mesta na dohodnuty ¢as pocas dna po Skolskom vyucovani. Pribuznému nebude kontakt
umozneny, ak bude pribuzny pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok, spravat’ sa
agresivne, ak ho diet'a odmietne. Kontakt s dietatom moze byt obmedzeny, ak jeho vplyv
na diet’a je negativny (spolupréca s veducou useku, odbornym timom + prisluSnym organom
socidlnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately, pripadne policiou — podrobne
zdokumentované v spisovej dokumentécii diet’at’a), alebo v individudlnych pripadoch moze
prebiehat’ kontakt dietat’a s pribuznym len za pritomnosti pracovnikov centra (vySetrovanie
v trestnopravnej veci, pri ohrozovani dietata — podrobne zadokumentované v spisovej
dokumentécii diet’at’a),

pribuzny mé4 moznost osobne navstivit dieta v centre, pocas diia po Skolskom vyucovani,
ma moznost’ stravit’ spolu s dietatom aj kratkodoby cas (niekol’ko dni) v ndvstevnom byte
centra,

dieta ma moznost’ pisomne kedykol'vek kontaktovat’ pribuzného,

pribuzny méa moznost’ pisomne kedykol'vek kontaktovat’ dieta. PoSta pre dieta v centre je
doru¢ovana na koresponden¢nii adresu Centra, kde ju preberie a zapiSe do prislusnej
evidencie na doru¢ovanie poSty povereny zamestnanec, nasledne posStu neotvorenti odovzda
do ruk vedtcej useku starostlivosti o dietata, pripadne koordinatorovi Centra podpory
profesionalnych nahradnych rodin, ktora ju osobne odovzda dietat’u,

dieta ma moznost' kontaktovat’ pribuzného elektronickou formou. Pristup na internet v
samostatnych skupindch je zabezpefeny prostrednictvom Wiffi pripojenia. Deti mozu
vyuzivat' pripojenie v stanovenom c¢asovom intervale (od prichodu zo Skoly do casu
spanku). 'V profesionalnej ndhradnej rodine je pristup dietata zabezpeceny individudlne
podla moznosti profesionalneho nahradného rodica (kdblové pripojenie, wiffi, resp.
mobilnym pripojenim),

ak dieta vlastni mobilny telefon ma moznost kedykol'vek kontaktovat’ pribuzného.
Vlastnenie a pouzivanie mobilného telefonu je detom umoznené s prihliadnutim na vek a
mentalnu Groven dietata. Pravidla pouzivania mobilného telefénu st s detmi dohodnuté
s ohl'adom na zabezpeCenie dostatocné¢ho oddychu a spanku a pre zdravy vyvin dietata v
urceny Cas — spravidla od névratu zo Skoly do 22,00 hod. V profesionalnej ndhradnej rodine
je ¢as urCeny individudlne podl'a dohody profesiondlneho ndhradného rodica s dietatom,
pribuzny méa moznost’ kontaktovat’ diet’a telefonicky kedykol'vek na jeho vlastny telefon, ale
aj na pracovny mobil skupiny. Od dietata ziadame informaciu o kontakte pribuznych na
jeho stikromny mobil z dovodu znacenia kontaktov diet’ata s rodi¢mi, ¢i inymi pribuznymi.

S det'mi sa v ramci SPV komunikuje o pravach a povinnostiach, samé si tvoria a davaja do

rovnovahy prava a povinnosti. St informované, ako a kde sa mézu obratit’ o pomoc, ak to samé
uznaju za vhodné. Deti maju v samostatne usporiadanych skupindch v spolo¢nych priestoroch
plagat s kodexom detskych prav, pri ktorom st umiestnené kontaktné tidaje na
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- Orgén socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately prislusSnom mieste podl’a sidla Centra
- Verejného ochrancu prac
- Komisara pre deti
- Komisara pre deti so zdravotnym postihnutim
- Prislu$ny okresny sud a prokuratiru
- Linku detskej istoty
- Linka detskej dovery
- Zachranné zlozky 112.
Pri vchode do kmenovej budovy je umiestnena plechova schranka na podnety, ako od deti,
tak aj od inych obcanov. Deti maji kedykol'vek volny pristup k riaditelovi centra, veducej
useku starostlivosti o diet’a, ¢i inym zamestnancom odborného timu.

Rodicia maju pravo
- nainformécie o diet’ati

informécie o dietati podadva socidlna pracovnicka, s ktorou si rodi¢ dohodne stretnutie
alebo mu podé informacie telefonicky, ak je presvedcend, ze komunikuje s rodi¢om,
informdcie o vzdeldvacom procese a spravani diet'ata mdze podat’ aj vychovavatel’.

- poziadat o zruSenie ustavnej starostlivosti. Ak rodi¢ poziada o zruSenie ustavnej
starostlivosti socialny pracovnik mu poskytne poradenstvo o spdsobe podania ziadosti.
- na stretdvanie sa s diet'at’om:

centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a jeho
rodiCom poskytuje centrum, organ sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
obec pomoc na ulahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzajomnych
vztahov a na tpravu rodinnych pomerov dietat’a,

centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s diet'atom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, Cas, rozsah a sposob stretdvania sa s ohl'adom na potreby dietata, moznosti a
schopnosti rodicov dietat’a,

ak je to v zaujme diet'ata nevyhnutné, centrum moze urcit, Ze rodicia dietata sa moézu
stretnit’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory je dietatu znamou
osobou, alebo len v centre, ktory na tento ti€el utvara vhodné podmienky, alebo mimo
centra na uzemi obce, v ktorej je sidlo centra,

navstevy rodiCov v centre musia prebichat’ tak, aby neboli obmedzované prava
ostatnych deti v samostatne usporiadanej skupine. VSetky navstevy bez vynimky
prebiehaji vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na
sukromie. Termin navstevy rodicov je vopred dohodnuty so socidlnou pracovnickou.
Ak rodigia pridu neohlaseni, dizku navitevy uréi sluzbukonajici zamestnanec. Na
dizke navstevy blizkej osoby a priatel'ov deti a mladych dospelych sa vopred dohodne
sluzbukonajuci vychovavatel’ s navstevou tak, aby nebolo zamedzené plneniu dennych
uloh v ramci ¢innosti dna,

ak je to vhodné a Ucelné moze centrum, v stlade s individualnym planom rozvoja
osobnosti diet'ata, umoznit’ diet'at'u pobyt u rodicov,

vychovavatel pred odchodom dietata odovzdd rodicom Plan cCinnosti pre rodinu,
v ktorom st zaznamenané ulohy pre diet’a aj rodicov, ako aj vychovné usmernenia pre
rodiCov.

Kazdy kontakt s biologickou rodinou a osobou blizkou dietatu je sluzbukonajlci
vychovavatel povinny zaznacit’ do prislusného tlaciva.
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Opis povinnosti dietat’a, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia

v centre

1. Opis povinnosti deti umiestnenych v centre bol popisany a dany do rovnovahy s pravami
deti popisanych v programe centra. Okrem popisanych zdkladnych povinnosti su deti
povinné:

- spolupracovat’ s dospelymi, v zdujme starostlivosti o neho a jeho vychovu, prejavovat
primerant Uctu a reSpekt k inym l'ud’om,

- plnit’ si svoje vzdelavacie povinnosti primerane svojim schopnostiam a moznostiam,

- vyvarovat sa spdsobu Zivota, ktory by mohol byt preii ohrozujuci, najmi uzivania latok,
ktoré poskodzuju jeho telesné a dusevné zdravie,

- plnit’ si povinnosti vo vztahu k zaujmovym aktivitdm, ktoré prispievaju k rozvoju jeho
osobnosti (voI'no ¢asovu aktivitu, ktora si dieta samé zvolilo na obdobie Skolského roka, je
povinné aj pravidelne navstevovat),

- Setrne zaobchadzat’ so zverenymi vecami, neposkodzovat’ majetok centra a cudzi majetok,

- udrziavat’ poriadok a Cistotu v osobnych veciach,

- dodrziavat’ predpisy a pokyny k ochrane bezpecnosti a zdravia, s ktorymi bolo riadne
oboznamené,

- v pripade podozrenia z pozitia alkoholu alebo inych drog podrobit’ sa vySetreniu (testovaniu)
na pritomnost’ alkoholu alebo inych drog,

- dodrziavat’ zaklady hygieny,

- pravidelné povinné navstevy lekara, preventivne prehliadky,

- pomoc pri vedeni domécnosti (pri nakupoch potravin, drogérie a inych komodit, pomoc pri
priprave stravy, pomoc pri udrziavani ¢istoty a poriadku v interiéri a exteriéri centra).

2. Povinnosti rodica, pribuznych a inych blizkych osob diet’at’a:

- dodrziavanie pravidiel centra (neprist za dietatom pod vplyvom alkoholu alebo inej
navykovej latky, prist' v dohodnuty ¢as — ktory sl'ibil dietat'u, alebo dohodol s pracovnikom
centra, s dietatom sa v stanovenom c¢ase vratit’ do centra),

- Setrne zaobchéadzat’ so zverenymi vecami,

- neposkodzovat majetok centra ani cudzi majetok,

- dodrziavat’ zasady slusného spravania a komunikécie bez invektiv a nadavok,

- dodrziavat’ predpisy apokyny k ochrane bezpecnosti azdravia, pri osobnej navsteve
v priestoroch centra,

- odovzdat’ do uschovy predmety ohrozujuce vychovu, zdravie a bezpecnost’,

- povinnost’ reSpektovat’ dohodnuté podmienky — ¢&i uz pocas kratkodobého pobytu
v priestoroch centra, alebo dietata v jeho domécnosti, alebo pocas navstevy dietata
v centre.

Taxativny opis vychovnych prostriedkov

Pri uplatiiovani vychovnych postupov v Centre st deti najmd motivované k Zelanému
spravaniu. Deti sa snazime viest’ k plneniu povinnosti, ktoré st primerané ich veku a mentéalne;j
urovni, pedagogickymi metédami a formami ako napr. hravou formou, sutazivou formou,
nazornym prikladom, persudziou, poskytovanim pomoci, povzbudzovanim a odmenou
v mimoriadnych pripadoch.

V pripade nezelaného spravania striktne dodrziavame pedagogickt zasadu — jeden priestupok —
jedno opatrenie, ktoré nasleduje spravidla ihned’ po priestupku, ako ddsledok nezelané¢ho
spravania. Opatrenie (sankciu) uklada sluzbukonajuci zamestnanec, ktory zaroven rozhoduje
o druhu sankcie a pripadne obdobia trvania sankcie. Pri uréovani sankcie sa prihliada na
osobnost’ dietat’a a zavaznost’ priestupku. Diet'a mé pravo na vyjadrenie nesuhlasu so sankciou,
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avSak nie na nereSpektovanie udelenej sankcie. V pripade nesuhlasu so sankciou ma dieta

pravo komunikovat’ o situdcii s vedicou useku starostlivosti o diet’a a s riaditel'om centra.

V centre platia pre deti v§eobecné pravidla na tieto vychovné situécie:

- kolko minit meskasS zvychadzky, dvakrat tol’ko minut sa ti uberie z nasledujucej
vychadzky,

- kolko hodin si bol ,poza Skolu“ dvakrat tol’ko hodin si nahradi§ Ui¢astou na réznych
nepovinnych Skolskych podujatiach, doucovani, vypracovavanim projektov, ¢i aktivnou
pomocou zamestnancom centra pri roznych domacich pracach, alebo ¢innostiach v prospech
samostatnej skupiny,

- ak si mobil strati§, predas, poskodis — na novy si musi$ uSetrit’ (dodrziava sa v spolupraci
s rodi¢mi, ¢i inymi pribuznymi. Neznamena to, Ze dieta nema moznost’ byt’ v telefonickom
kontakte s rodinou alebo pribuznymi. Ten je v tomto pripade zabezpeceny z pracovného
mobilu samostatne usporiadanej skupiny),

- ak sluzbukonajici zamestnanec vidi u teba cigarety (napr. ti vypadli z vrecka, alebo videl,
ako ponuka$ iné dieta cigaretou, alebo zacitil dym z tvojej izby, alebo ta videl za rohom
domu fajcit’ a drzi§ cigarety v ruke), tieto pred vychovéavatelom polames a splachneS vo
WC.

V pripade dietata s poruchami spravania alebo inym problémovym spravanim sa individudlne

pristupuje k nastaveniu reZimového programu odbornym timom a zamestnancami samostatne

usporiadanej skupiny (profesiondlnym nahradnym rodicom atimom Centra podpory
profesionalnych nahradnych rodin) vzhladom na individudlne potreby dietata. Zasadou
programu je podpora a pomoc dietat'u — dostava pravidelne kazdy den v urCeny Cas (vicSinou
vecer) moznost’ svojho hodnotenia a zaroven spitnll viazbu od sluzbukonajuceho zamestnanca.

Program je nastaveny na uréené obdobie — o dizke, metdodach, spdsoboch hodnotenia

a kritéridch uspechu rozhoduji zamestnanci odborného timu a samostatne usporiadanej

skupiny spolo¢ne na pracovnej porade. O programe komunikuje s dietatom jeho vztahova

osoba zo samostatne usporiadanej skupiny, alebo z odborné¢ho timu. Dieta mdze davat’ ndvrhy

a podnety do programu, program sa moze podla toho upravit. Tiez sa spolo¢ne s dietatom

dohode o forme odmeny za spech.

Ak je vychovny prostriedok na taxativne vymedzeny c¢as, mdze sa v pripade vyrazného
zlepSenia, tento Cas trvania vychovného prostriedku na navrh dietata alebo zamestnanca, ktory
ma dieta v individudlnej starostlivosti, prehodnotit’ a na zédklade prehodnotenia zmenit’, skratit’.

Opis poskytovania vreckového

1. Vreckové vyplaca dietatu pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou. O spdsobe
vyuzitia vreckového rozhoduje dieta, dietatu musi byt poskytnutd potrebnd pomoc
zohladiiujuca jeho vek a rozumovi vyspelost, spdsob pomoci je zaznamenany v plane
vychovnej prace s dietatom. V pripade postupu podla § 67 ods. 3, 4 a 5 uvedeného zakona
je potrebné vopred pisomne informovat’ riaditel’ku centra a zaroven dodrzat’ § 67 ods. 6
citované¢ho zékona: dietatu primeranym sposobom vysvetlit' dovod, pre ktory sa vreckové
poskytne vo viacerych ¢iastkach alebo v nizSej sume, a musi sa dietat'u umoznit’, s oh'adom
na jeho vek a rozumovu vyspelost’ vyjadrit’, svoj ndzor na takéto poskytovanie vreckového.
Z vreckového mozno so sthlasom dietata tvorit’ uspory, dieta si ich uklada, v spolupréci
s vychovavatel'om, na vkladna knizku alebo svoj osobny tcet.

2. Detom zdravotne tazko postihnutym umiestnenym v Specializovanych samostatnych
skupinach, alebo profesionalnych nédhradnych rodindch, ktorym vznikol ndrok na vreckové,
sa vreckové poukazuje na vkladnt knizku, nakol'ko deti nie sii mentalne schopné nakladat’
s vreckovym (tvorba tspor). Vkladné knizka je bud’ u majetkového opatrovnika, ak ho ma
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dieta ustanoveného stidom, alebo v trezore detského domova. Vreckové zasiela pracovnicka
ekonomického useku priamou platbou z finanéného rozpoctu na vkladnu knizku dietat’a
vzdy do 15. diia v danom mesiaci. Socialna pracovnicka centra, priebezne 2x ro¢ne, dava
v banke vpisovat’ zostatok na ucte. Komisia centra v zlozeni veduca tseku starostlivosti
o diet’a, socidlny pracovnik a koordinator samostatnej skupiny mozu predlozit’ riaditel'ovi
(alebo majetkovému opatrovnikovi, ak je dietat'u sidom urceny) navrh, ze Cast’ vreckového
sa dietatu ponechd na iné osobné vydavky dietata (napr. v lete zmrzlina, prilepSenie
sladkosti na vylete, mala drobnost” ako suvenir z vyletu a pod.)

. Vreckové dietat'u v profesiondlnej nahradnej rodine je zasielané na et profesionalneho

nahradného rodic¢a do 10. diia v mesiaci. V tento den profesiondlny ndhradny rodi¢ vyplaca
dietatu vreckové do vlastnych ruk s rovnakym postupom, ako sa vyplaca vreckové dietatu
v samostatnej skupine.

Opis postupu v rizikovych situaciach pre diet’a, vratane postupu pri
nedovolenom opusteni centra dietatom, pri uraze dietata, vaznych
nezhodach medzi det’'mi a det’mi a zamestnancami centra

1.
a)

b)

d)

Centrum ma stanovené nasledovné postupy pri rizikovych situdciach:

Opustenie centra bez suhlasu - utek diet’at’a

Za 1utek mozno povazovat svojvolné opustenie centra dietatom bez suhlasu
sluzbukonajuceho zamestnanca alebo iného zamestnanca centra, nevratenie sa z riadne
povolenej individualnej vychadzky, nevratenie sa v obvyklom ¢ase zo Skoly, alebo krazku
a to do dvoch hodin od stanoveného casu.

Ak dieta opusti centrum/PNR bez sthlasu, sluzbukonajici zamestnanec/PNR je povinny
kontaktovat’ koordinatora skupiny a veduceho useku starostlivosti o diet’a a nasledne tato
skutocnost’ bezodkladne oznamit’ najbliz§iemu utvaru policajného zboru. Veduci tseku
ihned’ informuje riaditel’a centra. S prislusnikmi PZ d’alej komunikuje socidlny pracovnik
alebo riaditel. Socidlny pracovnik v najbliz§i pracovny deni hlasi uvedent skutoc¢nost’
prislusnému sudu a tradu prace.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra(u rodicov, blizkych osdb) a dieta sa v
urCenom case do centra nevratilo, sluzbukonajiici zamestnanec/PNR je povinny
bezodkladne vyzvat’ toho, u koho bol stihlas k pobytu, aby ihned’, najneskér do 24 hodin
od vyzvania, zabezpeCil ndvrat dietata do centra. Nasledne kontaktuje koordinatora
skupiny a vediceho tuseku starostlivosti o dieta. Veduci useku ihned’ informuje riaditela
centra. Ak sa sluZzbukonajicemu zamestnancovi/ PNR nepodarilo skontaktovat s tym,
u koho bol suhlas k pobytu, vyzvanie k navratu dietata do centra vhodnou formou
realizuje socialny pracovnik. Socidlny pracovnik svoj postup a Cinnost’ pisomne
dokumentuje a zalozi do spisovej dokumentacie dietata. Ak sa dieta v ur¢enom case (do
24 hod.) do centra nevrati, nevratenie dietata do centra sa povazuje za nedovolené
opustenie centra bez stihlasu.

Utek dietata nie je dovodom na premiestnenie do iného typu zariadenia. V pripade, Ze je
utekmi ohrozené zdravie alebo Zivot dietat’a alebo ostatnych deti, je nutné zvazit' ochranu
dietata v uzatvorenom vychovnom systéme na zaklade rozhodnutia sidu. Utek dietat’a sa
eviduje v osobnom spise diet’at’a.

Pre potreby policajného zboru je vychovévatel, ktory ma dieta v individudlnej
starostlivosti/PNR v spolupraci so socidlnym pracovnikom, povinny mat v spisovej
dokumentacii dietata spracované tlacivo Oznamenie o Uteku s aktudlnou fotografiou
dietata. Toto tlacivo sa aktualizuje jedenkrat roc¢ne, za aktualizaciu je zodpovedny
vychovavatel/PNR.
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2. Uraz dietata

a) Ak niektoré dieta utrpi uraz, ktory nie je potrebné oSetrit’ lekdrom, oSetri ho zamestnanec
v pracovnej zmene/PNR obvyklym spdésobom. Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v
Evidencii urazov, v dennom hléseni a okamzite informuje o traze koordinatora .

b) Ak dieta utrpi Graz, ktory si vyZaduje oSetrenie lekarom, sluzbukonajiici zamestnanec/PNR
ihned’ informuje koordindtora. Koordinator samostatne usporiadanej skupiny zabezpeci
iného zamestnanca do sluzby aihned’ informuje vediiceho tseku ariaditela centra.
Sluzbukonajuci vychovavatel’ zabezpeci lekarske osetrenie dietata. Po ndvrate z oSetrenia
zaznamena uraz v Evidencii trazov, v dennom hléseni, zabezpeci odovzdanie lekarskeho
zaznamu o oSetreni urazu detskej lekarke. Informécie o vysledku oSetrenia poda
koordinatorovi a riaditel’ke detského domova. Socidlna pracovni¢ka informuje o uraze
zriad’'ovatel’a a rodicov.

c) V pripade urazu, ktory ohrozuje Zzivot dietata, sluzbukonajuci zamestnanec/PNR
poskytne diet’at'u prvli pomoc, zabezpeci privolanie rychlej zdravotnej pomoci - 155 alebo
112 a d’alej postupuje ako v bode b).

3. Agresivne spravanie sa diet’at’a

V pripade agresivity diet’at’a, ktorti nedokaze sluzbukonajici zamestnanec zvladnut’, kontaktuje
policiu a lekarsku zachranna sluzbu. Do ich prichodu zabezpec¢i ochranu agresivneho dietat’a
(odstranenie nebezpecnych predmetov z dosahu agresivneho dietat’a, pozorovanie agresivneho
dietata), ochranu ostatnych deti (najstarSie alebo mentalne najzdatnejSie dieta odvedie ostatné
deti z dosahu agresivneho dietata) a aj seba samého. Po vyrieSeni situdcie informuje ihned’
koordinatora a riaditel’a centra.

4. Uzitie (podozrenie z uzitia) alkoholu, omamnych a psychotropnych litok dietatom

a) V zmysle dohovoru o pravach dietata si zamestnanci centra povinni zabezpecovat’ aktivnu
ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi, monitorovat’” zmeny v spravani deti a v
pripade dovodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania
mravného vyvinu dietat’a, alebo pozivania alkoholu, alebo drog, bezodkladne riesit’ problém
v spolupraci s vedenim centra, s prislusSnym odborom socidlnych veci, pediatrom a
prislusnym oddelenim policajného zboru. Za tym ucelom realizuje mnoZstvo rdznych
preventivnych aktivit. Prevenciu je obsahom aj socialno-psychologickych vycvikov, ktorych
sa deti zucCastnuju.

b) Ak sluzbukonajlci zamestnanec pozoruje, Ze spravanie dietata je zmenené a zamestnanec
ma podozrenie na uzitie alkoholu, omamnych alebo psychotropnych latok dietatom,
okamzite zabezpec¢i podanie orientaéného testu na zistenie pritomnosti drogy. Ak je test na
drogu pozitivny, zabezpeci lekarske vySetrenie na pritomnost omamnych a psychotropnych
latok, alkoholu, lekarsku pomoc dietatu a informuje o situdcii riaditela centra. Socidlny
pracovnik centra zabezpeci informovanie organu SPO, policie a rodicov.

5. Zistenie Sikanovania, nasilia (vratane sexudlneho zneuzitia) a diskriminacie v centre,
alebo deti z centra v SirSom socidlnom prostredi

a) Prevenciou proti Sikanovaniu v detskom domove je otvorena komunikécia, demokraticka
vychova a pravidelna kontrola deti.

b) Ak ddjde k Sikanovaniu dietat’a z centra, pomoc dietat'u poskytne psycholdg centra.

c) Centrum zabezpe¢i nahlasenie pripadov prislusSnym orgdnom (Policii, ak doslo
k Sikanovaniu v Skole, tak vedeniu Skoly), centrum zabezpeci informovanie organu SPO,
policiu a rodicov deti, a vykona okamzité opatrenia na zastavenie uvedenych negativnych
javov a ochranu dietat’a a aj ostatnych deti v centre. Opatrenia prijme individudlne podl'a
povahy a zavaznosti pripadu.
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6. Vazne nezhody medzi det’'mi (fyzické napadnutie)

Pri vzniknutom konflikte sa vychovavatel’ snazi vyhodnotit’ a riesit’” dant situaciu v zmysle
svojich kompetencii. Pokial’ situdciu nevie vyriesit' a konflikt pokracuje, podla vyhodnotenia
situacie kontaktuje policiu alebo RZP (ak nie je nablizku odborny tim alebo iny kolega, ktory
by mohol danu situaciu pomdct’ oSetrit’). O konflikte vychovévatel’ informuje vedicu useku a
odborny tim na telefonnych ¢islach, ktoré ma kazda skupina k dispozicii.

7. Vazne nezhody medzi det’'mi a zamestnancami centra

O vaznych nezhodéch medzi det'mi a zamestnancami centra si neodkladne informovani veduci
useku starostlivosti o diet’a a riaditel’ centra, ktori vypocuju verziu deti a verziu zamestnanca.
Néslednym stretnutim sa prvkami mediacie snazia o spolo¢né rieSenie konfliktu, nezhody. Po
odozneni konfliktu je detfom poskytovana psychologicka podpora a starostlivost,
zamestnancovi je pomoc a podpora zabezpecend formou supervizie. V pripade potreby aj
vzdelavanim v oblasti, v ktorej vznikol konflikt, ¢i nezhoda s detmi.

8. Vlamanie do objektu centra, dobijanie sa do centra fyzickej osoby pod vplyvom
alkoholu, neuposlichnutie navStevy na opustenie priestorov centra

V tychto situaciach sluzbukonajlici zamestnanec ihned’ kontaktuje Policiu na ¢islo 158..

9. Havarijné situacie v centre

Riesi sluzbukonajiici zamestnanec nahldsenim havérie prisluSnej organizacii na zverejnené

havarijné telefonne linky. Zamestnanci centra st informovani o umiestneni hlavného uzaveru
vody, plynu a elektriky, ktoré v pripadoch havarijnej situacie vypinaju.

V Banskej Bystrici dita 22. novembra 2018

Vypracovali zamestnanci odbornych timov centra.

Mgr. Lubica Bl'andova

Riaditel’ka detského domova/centra
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